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CUVANT INAINTE

Monseniorul Ghika este o imagine stralucita
de suflet consacrat pe care Domnul ni I-a daruit
noua, Bisericii, deci si tarii, ca sa ramana prin
viata, crucea si martiriul lui pilda vie pentru tim-
pul sdu si pentru timpurile care vor veni. Cand la
50 de ani a devenit preot, avea deja in urma sa o
mare parte din viata In care nu numai ca a simf{it
iubirea si Indurarea lui Dumnezeu, dar le-a si
vestit pe acestea in fel si chip, devenind el insusi
imagine vie a iubirii si Indurarii divine. Cand a
inceput, ca preot, sa celebreze Liturgia Euharisti-
ca, trecuse deja de nenumdrate ori prin taina
liturgiei aproapelui.

In drum spre inima altarului de Jertfd Euharis-
tica, Mons. Ghika purta in suflet multe taine din
inimile oamenilor pe care i-a Intilnit, i-a invatat,
i-a sfatuit, i-a mangaiat si binecuvantat, fiind pen-
tru toti, saraci si bogati, sfinti sau pacatosi, sana-
tosi sau bolnavi, mari sau mici, sare a pamantului
si lumina purtatoare spre mantuire.

Drumurile lui prin lume au fost intotdeauna
planificate si strabatute nu de calcule sau interese
omenesti, ci de cautdri continue ale vointei lui



Dumnezeu, care inspirda omului consacrat Lui
ganduri si proiecte care uimesc si care descopera
in cel ales de Dumnezeu adanci trairi de rugaciu-
ne si veghere, de intuitii ale credintei si de jertfiri
inspirate de iubirea de Dumnezeu.

Daca s-ar apuca cineva sa traseze liniile dis-
tantelor strabatute de Monseniorul Ghika, ar
ajunge, nu in prea mult timp, sd ne dea imaginea
clara a kilometrilor parcursi de acest mare apos-
tol; a Incerca insa sa cuprinzi cat de cat ,zonele”
universului scrutat de gandurile inimii si mintii
Monseniorului mi se pare a indrazni prea mult,
chiar daca impresionantul numar al cugetarilor
pe care ni le-a lasat ne-ar da o oarecare idee. Per-
sonal, mi se pare ca Monseniorul Ghika a fost un
ales special, un consacrat al tainei lui Dumnezeu,
al tainei lumii si al tainei omului, spirit In conti-
nua cdutare si in neincetata descoperire a lucrarii
lui Dumnezeu, statornic lucrator la mantuirea
proprie si la mantuirea aproapelui. Asa imi explic
numarul mare al convertirilor, grija deosebita si
gingasa pentru bolnavi, cautarea celor insingurati
si departe de Dumnezeu. Toate acestea formau si
crucea pe care zilnic o purta Monseniorul Ghika,
maestru in a privi pamantul ca sa vada cerul,



expert in ale omului, prin apropierea intima de
taina prezentei lui Dumnezeu.

A iubit cu pasiune Biserica universala si Bise-
rica local3, iar aceasta iubire i-a facut crucea mai
grea. Dragostea de Biserica I-a tinut pe loc in Ro-
mania atunci cand ar fi putut sa plece din tara si
astfel sa evite inchisoarea. Ramanand 1nsa aici,
s-a dedicat apararii credintei si Bisericii, si
aproape de varsta de 80 de ani a fost inchis la
Jilava, unde multe alte persoane consacrate au
suferit persecutia comunista. Si acolo, intre zidu-
rile inchisorii unde avea sa-si consume jertfa
martirica, Monseniorul Ghika a dat stralucire
consacrarii sale aducand seninatate si speranta in
inimile celor inchisi, anchetati si torturati.

Sper ca aceste rugaciuni si meditatii ale Mon-
seniorului sa aduca celor care le vor folosi spre
cresterea lor spirituala seninatatea, dar si curajul
vietii inspirate de prezenfa sublima a Mantuito-
rului in Taina Euharistica.t

+ loan Robu,
Arhiepiscop Mitropolit de Bucuresti

1 Cuvant aparut inifial in Vladimir Ghika, Ora Sfdntd,
Editura ARCB, Bucuresti 2012 - n. red.
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RUGACIUNI LA
FERICITUL VLADIMIR GHIKA

Rugaciune pentru canonizarea
Fericitului Vladimir Ghika

Dumnezeule plin de bunatate, Tu l-ai dat Bi-
sericii Tale pe Fericitul Vladimir Ghika, preot si
martir. Inspirandu-i rugaciunea si actiunea, ai
facut din el un apostol indraznet, prieten al sara-
cilor si infaptuitor al unitatii.

Condus la marturia sangelui din iubire fata de
Biserica Ta, el a devenit un semn viu al fidelitatii
fatd de ea. Prin mijlocirea sa, da-ne harurile pe
care ti le cerem (se spune harul cerut).

Da-ne sa fie in curand numarat printre sfinti
si da-ne harul sa-i imitam curajul, statornicia si
abandonul fata de Providenta Ta. Tu care vietu-
iesti Tn vecii vecilor. Amin.

Alta rugaciune pentru canonizarea
Fericitului Vladimir Ghika

Doamne Isuse Cristoase, Marele si Vesnicul
Preot al sufletelor noastre, priveste cu buna-
vointa la poporul roman, din sanul caruia l-ai
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ales pe Vladimir Ghika. Fa ca exemplul sau de
credinta si de iubire sa straluceasca tot mai mult
printre noi si, pentru meritele si sfinfenia
martiriului sau, daruieste-ne harul... (se spune
harul cerut), pentru ca el sa fie ridicat la cinstea
altarelor, spre slava Ta, care vietuiesti si
domnesti 1n vecii vecilor. Amin.
Tatdl nostru, Bucurd-te, Marie, Slavd Tatdlui

Rugdciunea Sfintelor Rani
si a Sfamntul ui

Doamne Isuse Cristoase, rastignit pe cruce
pentru mantuirea noastra, cu adanca cainta,
recunostintd, evlavie si iubire ma gandesc la
trupul Tau sfasiat de biciul calailor, la mainile si
picioarele Tale pironite de cuie, la fata Ta
desfigurata de vanatai si manjita de sange si

Z Un fragment de spin din coroana Mantuitorului a
fost daruit Fericitului Ghika de catre Arhiepiscopul de
Paris, Cardinalul Verdier. Confiscata in Inchisoare si
recuperata dupa moartea Monseniorului de catre fiii
lui spirituali, relicva a fost incredintata ulterior de Pr.
Horia Cosmovici Arhiepiscopului de Bucuresti, loan
Robu, putdnd fi venerata cu ocazii speciale in cadrul
celebrarilor liturgice din Catedrala Sf. losif - n. red.
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scuipaturi, la fruntea Ta ranita de coroana de
spini si la inima Ta strapunsa de sulita. Toate
aceste rani sunt pretul scump al mantuirii
noastre, dar si izvoare de multe haruri si
binecuvantari.

Cu sufletul profund indurerat, indraznesc, o
Rascumparatorul meu, sa cer binecuvantarea cu
Sfantul Spin din coroana Ta, pentru a dobandi
harul (se spune harul cerut). Prin aceste dureri
ale Tale, pe care eu, pacadtosul, le meditez acum
cu pietate, dar mai ales pentru durerile
provocate de spinii care Ti-au strapuns fruntea,
Te rog, Bune Isuse, sa nu-mi fii Judecator, ci
Mantuitor.

Plin de incredere, iti cer, Isuse, iertarea si
indurarea, pentru meritele Sfintelor Tale Rani.

Domnul s3a ne binecuvinteze, sa faca sa
straluceasca Fata Sa asupra noastra si sa Se
indure de noi! Amin.

Rugdciune la Fericitul Vladimir Ghika
(se poate spune timp de noud zile ca novend)

Doamne Isuse Cristoase, Marele si Vesnicul
Preot al sufletelor noastre, Tu i-ai trimis pe
apostolii si discipolii Tai In lumea intreags,
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pentru a duce tuturor oamenilor vestea cea buna
a iubirii Tale. In pragul sacrificiului T4u suprem
pentru mantuirea lumii, la Cina de pe urma, Te-ai
rugat Tatalui ceresc ca Biserica Ta sa fie una.

Priveste cu bunavointa la poporul roman, din
sanul caruia l-ai ales pe Vladimir Ghika - suflet
nobil atat din nastere, cat si prin vocatie. El a dat
marturie despre Tine cu zel apostolic pe toate
meridianele pamantului si si-a pecetluit credinta
neclintita in Tine cu pretul martiriului sau.

Fa ca exemplul sau de credinta si de iubire sa
straluceasca tot mai mult printre noi. Asa cum in
vremea petrecerii sale pamantesti savarsea, prin
puterea Ta, marete fapte de binefacere, iar la
chemarea Ta imbina armonios Orientul cu
Occidentul, tot astfel acum, pentru meritele si
sfintenia martiriului sau, daruieste-ne harul pe
care ti-1 cerem din adancul inimii (se spune harul
cerut), pentru ca el sa fie canonizat cat mai
curand si sa mijloceasca intr-un viitor cat mai
apropiat unirea tuturor crestinilor, spre slava Ta,
care vietuiesti si domnesti in vecii vecilor. Amin.

Tatal nostru, Bucurd-te, Marie, Slavd Tatalui



INVOCATII CATRE FERICITUL VLADIMIR GHIKA
(litanie)

Fericite Vladimir Ghika, Roagd-te pentru noi! *

Fericite Vladimir, ascultdtor supus vointei
divine,*

Fericite Vladimir, slujitor fidel in Biserica lui
Cristos, *

Fericite Vladimir, daruit cu totul activitatilor
caritabile, *

Fericite Vladimir, voce neobosita de chemare la
convertire, *

Fericite Vladimir, stralucit indrumator spiritual, *

Fericite Vladimir, profet al timpurilor noastre, *

Fericite Vladimir, semadanator al spiritului
evanghelic,*

Fericite Vladimir, Inzestrat cu prudenta si
intelepciune, *

Fericite Vladimir, mangaietor al celor disperati, *

Fericite Vladimir, cdlauza spre Dumnezeu a celor
cu inimile impietrite, *

Fericite Vladimir, aparatorul celor nedreptatiti, *

* Roagd-te pentru noi!



Fericite Vladimir, Inger al blandetii, *

Fericite Vladimir, floare a bunatatii, *

Fericite Vladimir, model de laic consacrat, *

Fericite Vladimir, preot si jertfa placuta lui
Dumnezeu, *

Fericite Vladimir, misionar in intreaga lume, *

Fericite Vladimir, marturisitor al lui Cristos, *

Fericite Vladimir, vrednic ucenic in scoala
suferintei,*

Fericite Vladimir, privire limpede asupra
Bisericii din Orient si Occident, *

Fericite Vladimir, exemplu de cinstire a Sfintei
Euharistii si a Maicii Domnului, *

Fericite Vladimir, om al rugaciunii statornice in
timpurile noastre, *

Fericite Vladimir, orientat spre realizarea binelui
comun, *

Fericite Vladimir, sarac printre cei mai saraci, *

Fericite Vladimir, condamnat pentru credinta in
Cristos si a Bisericii, *

Fericite Vladimir, curajos aparator al adevarului, *

Fericite Vladimir, icoana a apostolatului discret
si rodnic, *

Fericite Vladimir, ucenic devotat in iubirea de
Dumnezeu si de aproapele, *
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Fericite Vladimir, ocrotitorul familiilor, *

Fericite Vladimir, bucuria copiilor, *

Fericite Vladimir, Indrumatorul tinerilor si al
studentilor, *

Fericite Vladimir, ajutorul tuturor celor suferinzi,
*

Fericite Vladimir, lumina celor rataciti, *

Fericite Vladimir, sustinatorul unirii tuturor
crestinilor, *

Fericite Vladimir, mijlocitorul cererilor si
rugaciunilor noastre, *

Roaga-te pentru noi, Fericite Vladimir,
Ca sa ne facem vrednici de fagaduingele lui Isus
Cristos!

Sa ne rugam:

Dumnezeule atotputernic si vesnic, care i-ai
dat Fericitului Vladimir, preot si martir, puterea
sa marturiseasca prezenta vie a iubirii Tale chiar
si In timpul persecutiei, prin mijlocirea si exem-
plul sau, daruieste-ne harul sa perseveram in
slujirea Ta, in comuniunea credintei apostolice.
Prin Cristos, Domnul nostru. Amin.
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NOVENA
PENTRU DISCERNAMANT SPIRITUAL

Drumul spre cer este stramt,

dar este mai ugor sd nu te rdtdcesti
pe o cdrdruie decdt pe un cimp.

V. Ghika

PREZENTAREA NOVENEI4

Aceasta novend contine noua etape care co-
respund la noud zile de rugaciune. Pentru ca
reprezintd un itinerar spiritual coerent, este de
preferat sa se faca fara intrerupere. Se va alege in
acest scop un moment propice in timpul zilei
pentru realizarea lui, care sa fie destul de fix pe
cat posibil, cu o durata de douazeci de minute.
Participarea la Liturghia zilnica, pentru cei care
pot, va insoti In mod favorabil novena.

4 Textul Novenei a fost preluat din lucrarea lui Pierre
Brun-Le Gouest, Donnez-nous la lumiere! Neuvaine de
discernement spirituel avec le bienheureux Viadimir
Ghika, Salvator, Paris 2013. Traducere din limba fran-
ceza de Iulia Cojocariu - n. red.



In ziua a doua, primirea Sacramentului Poci-
intei este indicatd. Acest demers face parte inte-
grantd din novena. in orice caz, roadele sunt
conditionate de ea.

Fiecare zi a novenei este gandita in mod iden-
tic: are propria sa valoare, constituind o etapa a
unui drum spiritual coerent. Titlul indica in mod
sintetic atitudinea spirituald pe care ne propu-
nem sa o obtinem. Ea este Insotita de un rod care
desemneaza harul care trebuie cerut pentru a o
dobandi.

0 scurta introducere cauta sa incadreze etapa
respectiva intr-o perspectiva spirituala mai lar-
g4, in legatura cu viata concretd, umana si cresti-
na, a fiecarui botezat.

Urmeaza extrase din Cuvdntul Domnului luate
din Cartea Psalmilor si din Scrisoarea Sfdntului
Paul cdtre Efeseni, ca si din Scrierile Fericitului
Vladimir Ghika pentru a fi meditate in tacere,
timp de 12 minute. Rugaciunea in tacere capata o
importanta decisiva in acest demers de discer-
namant spiritual; durata poate fi prelungita dupa
plac. In acest timp de reculegere intens3, lucra-
rea lui Dumnezeu poate fi perceputa in mod deo-
sebit. Acest timp de rugaciune se poate sprijini
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pe meditatia extraselor propuse si se incheie
intr-un dialog intim cu Domnul.

Urmeaza apoi momentul in care i aratam lui
Dumnezeu, prin mijlocirea Fericitului Vladimir
Ghika si prin intermediul Rugaciunii Novenei,
nevoia de lumina spirituald care ne-a determinat
sa incepem aceasta novena.

In sfarsit, rugdciunea Tatdl nostru si o scurti
rugaciune incheie etapa spirituala a fiecarei zile.

Recomandarea autorului

Aceastd novena a fost gandita cu intentia de a
face cunoscute unui numar cat mai mare de per-
soane rugdciunea si invatatura spirituala a Feri-
citului Vladimir Ghika.

Propunand-o, nu dorim sa inlocuim mijloace-
le obisnuite si traditionale pe care Biserica le
propune in materie de discernamant spiritual:
realizarea unei reculegeri pentru discernamant
si lectura din marii maestri ai vietii spirituale
raman mijloace privilegiate pentru discernerea
vointei lui Dumnezeu.
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Rugdciune cu Fericitul Vladimir Ghika

Sufletul, in cele mai intunecate perplexitdti ale sa-
le, il intreabd pe Dumnezeu, in strdfundul sdu: ,Doam-
ne, ce vrei? Doamne, ce vrei de la mine? Ce vrei sd fac?
Cum vrei sd descopdr ceea ce vrei de la mine?” Si acest
unic raspuns: ,, Te vreau.” (V. Ghika)

Rugdciunea novenei

Fericite Vladimir Ghika, pe tine exigentele iu-
birii divine te-au fdcut sd strdabati in chip strdlucit
atdtea drumuri si sd infdptuiesti un mare numdr
de lucrdri spirituale si materiale. Md adresez as-
tdzi tie pentru a obtine de la Domnul Dumnezeul
nostru harul de a fi luminat cu privire la alegerea
pe care o am de fdcut... (se spune situatia: vocatie
personala, alegeri spirituale, decizii familiale,
profesionale...).

Dobdndegste-mi, prin mijlocirea ta, pacea, dis-
ponibilitatea interioard si lumina de care am ne-
voie pentru a discerne vointa lui Dumnezeu.

Dobdndegste-mi, prin mijlocirea ta, credinta,
tdria si statornicia de care am nevoie pentru a o
pune in practicd intr-un mod eficient si rodnic.

14



T n c e pNotenel
ImniT n ¢ i DubuluigSaf & nt

Vino, Duhule Preasfant,
Si trimite pe pamant
A taluminoasa raza.

Al saracilor Parinte,
Datator de cele sfinte,
Vino si ne lumineaza.

Bunule Mangaietor,
Oaspete prea iubitor,

Dulcea noastra racorire.

Tu in truda alinare,
In caldura esti racoare,
Mangaiere in mahnire.

Peste cei ce {i se-nchina
Tu revars-a ta luming,
Harul tau imbelsugat.

15

Pentru-a omenirii vina,
Firea-ntreaga acum suspina,
Greu ranita de pacat.

Spala ce e intinat,
Uda tot ce e uscat,
Vindeca ce e ranit.

Moaie tot ce-i Impietrit,
Incilzeste ce-i ricit
Si indreapta ce-i gresit.

Celor care te cinstesc
Si pe tine te slujesc
Da-le harul ingeptit.

Da virtutii rasplatire,

Da in moarte fericire,

Da-le raiul nesfarsit.
Amin. Aleluia!



Z1 URTAI
Iubirea gratuitaf & {le Dumnezeu

Rod: Pacea interioard intr-o mai mare iubire
de Dumnezeu.

fnainte de orice, pentru a discerne care este
cea mai buna alegere, este necesar sa ne asezam
in Intregime si in adevar sub privirea lui Dumne-
zeu. Toate circumstantele vietii noastre, eveni-
mentele fericite sau nefericite care o marcheaza,
nu 1si gasesc sensul autentic decat in lumina vo-
catiei noastre profunde: aceea de a-L cunoaste si
a-L iubi pe Dumnezeu inca de pe acest pamant,
iar In cer in chip desavarsit. Aceasta alegere ra-
dicala si neconditionata a lui Dumnezeu, iubit In
mod personal, gratuit si mai presus de orice, ne
deschide posibilitatea de a vedea clar in etapele
vietii noastre si de a ne situa in dispozitia cea
mai corecta fata de alternativele care ni se ofera.

Cuvant ul Domnul ui

Psalmul 35,8.10
,Cat de nepretuita e indurarea Ta, Dumnezeu-



le! Fiii oamenilor in umbra aripilor Tale vor na-
dajdui; caci la Tine este izvorul vietii, intru lumi-
na Ta vom vedea lumina.”

Efeseni 1,3-5

,Binecuvantat fie Dumnezeu, Tatal Domnului
nostru Isus Cristos, care ne-a binecuvantat cu
toata binecuvantarea spirituald in ceruri, intru
Cristos. El ne-a ales in Cristos mai inainte de in-
temeierea lumii ca sa fim sfinti si neprihaniti in
fata Sa, In iubire, dinainte randuindu-ne spre
infiere prin Isus Cristos.”

Cuvantul F edimicGhikau | u i

»Progresul sufletului consta in a face din iubi-
re ceea ce am avea de facut din datorie. Ferice de
cei care Il iubesc pe Dumnezeu, pentru c ei nici
macar nu se mai gandesc sa se intrebe daca sunt
fericiti sau nefericiti!”

Timp prelungit de rugdciune in tdcere.
Rugdciunea novenei, Tatdl nostru...

Rugdciune

Dumnezeule, Parintele nostru, Tu ai creat
omul pentru a-l face partas la viata Ta fericita
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inca de pe acest pamant si in chip desavarsit in
cer. Acordad-ne harul de a Te iubi la randul nos-
tru, mai presus de binefacerile pe care le primim
de la Tine, pentru a ne uni In mod si mai liber cu
Tine si pentru a urma planul Tau de iubire cu
privire la vietile noastre. Prin Isus Cristos, Dom-
nul nostru.

ZIUA ADOUA
Do b & med unei sfinte indiferente

Rod: Disponibilitatea inimii la o mai mare in-
credere in Dumnezeu.

Numeroase obstacole se opun ca noi sa facem
alegerea cea buna. Atasamentul nostru excesiv
fatda de bunurile pamantesti, temerile noastre,
nevoia de sigurantd, lucrurile pe care le conside-
ram a priori sunt tot atatea piedici pentru dis-
cernamantul spiritual. Ele iIntarzie aprecierea
situatiei noastre si a mijloacelor potrivite care i
corespund. A dobandi o sfinta indiferenta nu
inseamna a nu ne interesa de soarta noastra.
Inseamni a ne pune in dispozitia de a alege, sub
privirea Domnului, opfiunea cea mai buna in
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functie de cine suntem si de circumstantele vietii
noastre. Este semnul unei autentice disponibili-
tati fata de alegerea cea mai dreapta si cea mai
sigura.

Cuvant ul Domnul ui

Psalmul 118,36-37

»Pleacd inima mea spre marturiile Tale si nu
spre zgarcenie. Intoarce ochii mei de la cele de-
sarte; pe calea Ta da-mi viata.”

Efeseni 2,10:

,Dar noi suntem opera lui, creati in Cristos
Isus in vederea faptelor bune pe care le-a prega-
tit Dumnezeu de mai inainte ca sa traim in ele.”

Cuvantul Fericitul ui

,Daca stii sa-L asezi pe Dumnezeu in tot ceea
ce faci, 1l vei gisi in tot ce ti se intAmpld. Nu con-
teaza atat ceea ce facem, cidt modul in care fa-
cem; nu ceea ce se intdmpla, cat modul in care
primim ceea ce se intampla.”

Timp prelungit de rugdciune in tdcere.
Rugdciunea novenei, Tatdl nostru...
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Rugdciune

Dumnezeule, Parintele nostru, Tu L-ai trimis
pe singurul Tau Fiu in lume pentru a Implini
voin{a Ta; elibereaza inimile noastre de tot ce se
opune acceptarii paternitdtii Tale in viata noas-
tra. Da-ne harul unei sfinte indiferente. Prin Isus
Cristos, Domnul nostru.

ZIUA A TREIA
Cunoaster ea luiDumweset i vi r i

Rod: Reinnoirea vietii filiale in starea de har.

In aceasta etapa a drumului nostru, descope-
rim foarte repede ca la radacina a ceea ce ne
separda de Dumnezeu si de fericirea noastra cea
mai autentica sta pacatul. Pacatul mostenit prin
natura noastra ranita de la primii parinti (paca-
tul originar) si cel pe care 1l savarsim (pacatul
personal). Regasirea starii de har, adica deplina
comuniune cu Dumnezeu, relatia personald si
sincerd cu El, este o necesitate pentru cel care
vrea sa faca o alegere bund. Reinnoirea vietii
filiale in starea de har se realizeaza prin marturi-
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sirea greselilor noastre in Sacramentul Reconci-
lierii si prin primirea cu recunostin{a a milostivi-
rii lui Dumnezeu.

Cuvant ul Domnul ui

Psalmul 31,1-2

JFericit cel caruia i s-au iertat faradelegile si
cdruia i s-au acoperit pacatele. Fericit omul caru-
ia Domnul nu-i socoteste greseala si in al carui
suflet nu este viclesug.”

Efeseni 2,4-5

,Insa Dumnezeu fiind bogat in indurare, pen-
tru marea Sa iubire cu care ne-a iubit, pe cand
noi eram morti din cauza greselilor noastre, ne-a
readus la viata impreuna cu Cristos: prin har ati
fost mantuiti.”

Cuvantul Fericitul ui

,in viata fiecdruia, cunoasterea lui Dumnezeu
este singura care sigur nu rapeste nimic nimanui
si care, din contra, Imbogateste intreaga lume.
Milostivirea va fi mereu mai mare decat nenoro-
cirea, si bucuria de maine mai mare decat dure-
rea de azi.”

21
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Timp prelungit de rugdciune in tdcere.
Rugdciunea novenei, Tatdl nostru...

Rugaciune

Dumnezeule, Parintele nostru, Tu nu vrei
moartea pacadtosului, ci ca sa traiasca din viata
Ta. Da-ne, prin mijlocirea unei cdinte sincere
pentru greselile noastre, sa simtim inca de pe
acum bucuria de a fi numarati printre fiii Tai /
fiicele Tale si de a sti ca putem sa asteptam totul
de la Tine. Prin Isus Cristos, Domnul nostru.

ZIUA A PATRA
Incr edréas i & einofstre lui Dumnezeu

Rod: Intrarea lui Dumnezeu in simfonia vietii
noastre prin actul credintei.

Dumnezeu vrea sa fie un Tata pentru noi, asa
cum a fost pentru Fiul Sau in zilele vietii Lui pa-
mantesti. Prin botez, am devenit copiii Sai adop-
tivi. Fiecare etapa a vietii noastre pamantesti
poate fi traita la umbra acestei relatii care 1i da
realitatii vietii noastre adevarata ei masura.
Acest lucru nu este posibil decat daci {i incredin-

22



tam lui Dumnezeu cele mai mici detalii ale exis-
tentei noastre, crezand cu fermitate in prezenta
Sa in concretul vietii noastre, pentru a ne lumina
in rugdciune, prin cuvantul Sau, prin Intalniri si
evenimente.

Cuvant ul Domnul ui

Psalmul 4,7.9

»Multi zic: «Cine ne va arata binele? Fa sa ra-
sard peste noi lumina fetei Tale, Doamne! In pace
ma culc si adorm de indata, caci Tu, Doamne,
m-ai osebit si m-ai agsezat intru nadejde.”

Efeseni 3,17-19

Jnradicinati si intemeiati in iubire, sa fiti in
stare sa Intelegeti impreuna cu toti sfintii care e
largimea si lungimea, Inaltimea si profunzimea si
sa cunoasteti iubirea infinita a lui Cristos ca sa
fiti plini in toate de plinatatea lui Dumnezeu.”

Cuvantul Fericitul ui

,Cea dintdi dintre toate necesitatile: asezarea
realitatii lui Dumnezeu la locul ei adevarat de
realitate! Fara Dumnezeu nu avem o intimitate
adevirati cu realul. In afara Lui, nu atingem de-
cat suprafete sau ostilitati.”
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Timp prelungit de rugdciune in tdcere.
Rugdciunea novenei, Tatdl nostru...

Rugaciune

Dumnezeule, Parintele nostru, care nu treci
cu vederea niciuna dintre nevoile copiilor Tai
adoptivi, primeste cu bunavointa dorinta noastra
de a ne increde iIn Dumnezeu. Da-ne harul de a
descoperi prezenta si lucrarea Ta in viata noas-
trd si de a o accepta in mod deplin. Prin Isus Cris-
tos, Domnul nostru.

ZIUA A CINCEA
Sa-icerem| u i DumnezSu vVvoi

Rod: O mai mare disponibilitate de a face ale-
gerea bund.

Desi avem credintd, suntem adesea tentati sa
considerdam ca Dumnezeu se opune fericirii
noastre. A face o alegere, a fortiori buna, Inseam-
nd a adera mereu la ceva mai mare, pe care nu il
stapanim pe deplin. Este atat de eliberator sa
credem ca vointa lui Dumnezeu este mai sigura
decat a noastra in aceastd cautare a fericirii, ca
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Dumnezeu stie mai bine decat noi ceea ce ne este
potrivit! Cu curaj, sa-1 intrebam ce vrea sa facem:
este drumul cel mai scurt pentru a alege bine si,
in plus, acest lucru ne va apropia in mod nemij-
locit de EL

Cuvant ul Il ui Dumnezeu

Psalmul 24,4-5

,Cdile Tale, Doamne, arata-mi-le si cararile
Tale invata-ma! Calauzeste-mad Intru adevarul
Tau si invata-ma, cdci Tu esti Dumnezeul mantu-
irii mele.”

Efeseni 4,17-18.23-24

»Asadar, va spun aceasta si dau marturie in
Domnul: sd nu mai umblati cum umbla paganii,
in desertdaciunea mintii lor avand gandirea Intu-
necati, striini de viata lui Dumnezeu. Innoiti-va
duhul mintii voastre si Imbracati-va cu omul cel
nou, cel creat dupa [asemdnarea lui] Dumnezeu
in dreptate si in sfintenia adevarului.”

Cuvant ul Fericitul ui

,»Cel care, cautand previziuni utile, nu consul-
ta decat cauzele naturale se aseamana celor care
cauta tainele viitorului in maruntaiele animale-
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lor. Sa facem totul avand drept unic motiv iubi-
rea de Dumnezeu; sa alegem ceea ce merge in
sensul preferintelor divine.”

Timp prelungit de rugdciune in tdcere.
Rugdciunea novenei, Tatdl nostru...

Rugaciune

Dumnezeule, Parintele nostru, ale carui inte-
lepciune si bunatate depasesc in mod infinit toa-
ta inteligenta creata, raspandeste asupra noastra
lumina Duhului adevarului. Lumineaza sufletele
noastre; fa sa putem discerne vointa Ta si sa
intelegem ca ea este binele nostru cel mai mare.
Prin Isus Cristos, Domnul nostru.

ZIVAASASEA
Sa alegem iubirea cea mai mare

Rod: Unirea cu Dumnezeu in amdnuntele vietii
noastre.

Ne inselam cind abordam alegerea noastra
strict in lumina fericirii noastre pe acest pamant.
Fiecare istorie personald, concretd, este dublata
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de o istorie supranaturala: cea a sfinteniei noas-
tre. Sd alegi Inseamna inainte de toate sa iubesti.
A iubi, pentru crestin, inseamna a alege cea mai
mare iubire, iubirea de Dumnezeu si de frafii
nostri, care imita iubirea Fiului pe cruce si care Il
preamdreste pe Tatdl. Aceasta este, totodats,
iubirea prin care imparatia lui Dumnezeu intra
in viata noastra si inaugureaza pentru noi viata
vesnica fagaduitd Inca de pe acest pamant. Sa faci
alegerea buna Inseamna deci sa alegi mereu,
inseparabil, sfintenia. Iata lumina care inca de pe
acum ne lumineaza In alegerea ce ne revine de
facut.

Cuvantul Domnul ui

Psalmul 17,21.26-27

,Imi va rasplati Domnul dupi dreptatea mea,
dupa curatia mainilor mele Imi va da plata. Cu cel
credincios Tu esti credincios si cu omul nevino-
vat esti nevinovat; cu cel curat esti curat, dar cu
cel viclean Te arati iscusit.”

Efeseni 5,1-2
»Asadar, fiti imitatorii lui Dumnezeu ca niste
copii iubiti, si umblati in iubire dupa cum si
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Cristos ne-a iubit pe noi si S-a oferit lui Dumne-
zeu pentru noi ca ofranda si jertfa de bunad mi-
reasma.”

Cuvant ul Fericitul ui

»Tot ce ni se pare ca pierdem este doar incre-
dintat lui Dumnezeu, iar daca obiectul depus este
demn, ce lucru minunat devine in mainile Lui
active! Voi merge deci acolo unde ma va duce
iubirea lui Dumnezeu; si voi incerca sa fac astfel
incat El sa fie cel dintai, cel mai tare, cel mai bine
slujit in mine.”

Timp prelungit de rugdciune in tdcere.
Rugdciunea novenei, Tatdl nostru...

Rugdciune

Dumnezeule, Parintele nostru, din iubire fata
de oameni si pentru mantuirea noastra, Tu L-ai
acceptat pe Fiul Tau unic in jertfa crucii. Da-ne
harul sa putem, dupa exemplul Sau si prin urma-
rea Sa, sa ne abandonam viata exigentelor iubirii
Tale. Prin Isus Cristos, Domnul nostru.
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ZIVAASAPTEA
As t éim tonfirmare de la Dumnezeu

Rod: Rdabdarea in sperantd.

Odata ce am facut alegerea, sa intram in tim-
pul lui Dumnezeu, cerandu-I sa ne confirme de-
cizia sau sa ne arate greseala. Alegerile adevara-
te, pentru ca sunt facute cu inima, se maturizeaza
in timp. Ne descopera atunci intreaga lor semni-
ficatie pentru viata noastra, se Intaresc in noi si
castiga in claritate. Sdraci in noi insine si in solu-
tiile noastre omenesti, sa-1 lasam pe Dumnezeu
sa confirme Incd o datad prin semnele Sale rezul-
tatul discernamantului nostru: pacea interioarsa,
bucuria spirituald, evenimentele providentiale si
cuvintele de confirmare pot sa semnifice faptul
ca suntem alesi asa cum alegem.

CuvantulluiDomnu

Psalmul 26,13-14

,Cred cu tarie ca voi vedea bunatatea Domnu-
lui in pamantul celor vii. Nadajduieste in Domnul
si fii tare; ai inima viteaza si naddjduieste in
Domnul!”
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Efeseni 6,18

»Faceti orice fel de rugaciuni si cereri in Duh,
in orice timp. Fiti vigilenti si statornici In ruga-
ciune.”

Cuvantul Fericitul ui

»Lunecind in inima lucrurilor, timpul e ca o
parghie. Este un har - acordat dumnezeieste
pentru a face binele. Hazardul nu exista pentru
omul credincios; totul este randuit cu o ordine
riguroasd, dar blanda.”

Timp prelungit de rugdciune in tdcere.
Rugdciunea novenei, Tatdl nostru...

Rugdciune

Dumnezeule, Parintele nostru, care ai prega-
tit cu rabdare poporul pentru primirea mantuirii
Tale, invata-ne adevarata masura a zilelor noas-
tre. Da-ne harul increderii si vino sa confirmi
prin Duhul Tau drumul nostru de sfintenie. Prin
Cristos, Domnul nostru.
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ZIUA A OPTA
Sa ne angajam libertatea,a | e g an d
cel mai mare bine

Rod: O confirmare in credintd.

Dumnezeu ne da harul Sau pentru a da viata
libertitii noastre. In calitate de creaturi spiritua-
le si libere, avem datoria de a ne angaja, prin
vointa, cu intreaga noastra persoana in urmarea
luminii primite, descoperite si confirmate. Ceea
ce Dumnezeu d3a, El si porunceste. Ascultarea
noastra interioara sa rodeasca intr-un act de
decizie ferma si eficace, care sa fie urmat de re-
zultate. Credin{a si libertatea noastra nu pot sa
nu tinad cont de aceasta Incercare, care consta in
trecerea de la deliberare la alegere si de la alege-
re la actiune. Daca nu, riscadm sa ratacim la nes-
farsit.

Cuvantul Domnul ui

Psalmul 36,3-4

,Nadadjduieste iIn Domnul si fa binele, locuies-
te pamantul si pazeste credinta. Desfata-te in
Domnul, si El va implini cererile inimii tale.”
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Efeseni 3,14-16

,Din aceastd cauza, imi plec genunchii inain-
tea Tatalui, de la care isi trage numele orice fami-
lie In cer si pe pamant, ca sa va dea puterea, dupa
bogatia gloriei Sale, de a fi Intariti prin Duhul Lui
in omul launtric.”

Cuvantul Fericitul ui

»+Avem o raspundere extraordinara faa de fie-
care raspuns al sufletelor noastre la chemarile
Domnului, fata de fiecare conditie pusa, pe care
noi o putem admite sau respinge... O intreaga
lume conditionala se afla acolo, depinzand, cu
infinite consecinte, de un singur gest al nostru.”

Timp prelungit de rugdciune in tdcere.
Rugdciunea novenei, Tatdl nostru...

Rugaciune

Dumnezeule, Parintele nostru, care nu lasi
omul dupa sfatul sau, intareste-ne ca sa alegem
vointa Ta. Da-ne harul sa nu avem o inima im-
partita, ci, din contr, sa Implinim cu inima sigu-
ra si bucuroasa ceea ce Tu poruncesti. Prin Isus
Cristos, Domnul nostru.

32

Vi



ZIUA ANOUA
saf i m di &ppuunseim st n, act i u
cu fidelitate,hotdr &r ea &€ oast r

Rod: Bucuria si pacea de a fi in vointa Domnului.

Orice alegere luminoasa, conforma cu adeva-
ratul bine si pusa in fapt cu fidelitate, are adver-
sari: frica de greseald, indoiala si uneori opozitia
evenimentelor sau dezaprobarea celorlalti. Aces-
te piedici se ofera credinciosului ca o ocazie de a
se pastra In mana Tatalui, care singur stie toate,
si de a-si aminti ca orice viata de crestin isi are
partea sa de lupta spirituala impotriva puterilor
celui rau. Cel care persevereaza, In afara cazului
ca ar fi neglijat mai marea iubire a lui Dumnezeu,
va intra in curand in pace si bucurie si isi va ve-
dea efortul binecuvantat de Dumnezeu.

Cuvantul Domnul ui

Psalmul 16,4-5

»Pentru cuvintele buzelor Tale m-am pazit de
cadile facatorilor de rele. Pastreaza pasii mei sta-
tornici pe cdile Tale ca sa nu rataceasca picioare-
le mele.”
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Efeseni 6,10-12

Jntdriti-va in Domnul si in fata puterii Lui.
Imbracati-va cu armura lui Dumnezeu ca si pu-
teti sta In picioare in fata inselatoriilor diavolu-
lui, caci noi nu avem o lupta impotriva sangelui si
trupului, ci impotriva conducatorilor, impotriva
puterilor, Impotriva puterilor acestei lumi a in-
tunericului, impotriva duhurilor raului care sunt
in fnalfimi.”

Cuvantul Fericitul ui

»Nu incerca sa faci din tine o capodoperad, ci
un instrument de fericire. Pentru a fi desavarsite,
rugdciunile tale trebuie sa devina adevarate fap-
te, iar faptele tale, adevarate rugaciuni. Putem tot
ce voim, cand voim ceea ce vrea Dumnezeu. O
fapta buna, o opera de binefacere, indeplinite In
spiritul lui Dumnezeu, sunt opera Lui si a noastra
in acelasi timp; fapta Lui si fapta noastra.”

Timp prelungit de rugdciune in tdcere.
Rugdciunea novenei, Tatdl nostru...
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Rugdciune

Dumnezeule, Parintele nostru, care l-ai facut
pe om pentru slava Ta, da-ne sa Te preamarim
prin viata noastra. Da-ne harul de a starui in ale-
gerea binelui, dincolo de contradictiile acestei
lumi, si de a cunoaste inca de pe acest pamant
bucuria de a-Ti apartine in mod liber. Prin Cris-
tos, Domnul nostru.

ITncheier
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, pre-

cum era la inceput, si acum, si pururi, si in vecii
vecilor. Amin.
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ACATISTUL FERICITULUI VLADIMIR GHIKA
(ritul bizantin)

lcos 1 (viata si omul)

Bucura-te, slujitor credincios al lui Dumnezeu,

Bucura-te, floare a nobletei crestine,

Bucura-te, cautator al adevarului dezrobitor al
Celui Inviat,

Bucura-te, marturisitor al iubirii lui Dumnezeu,

Bucura-te, vlastar al Gradinii Maicii Domnului,

Bucura-te, traitor al unirii Bisericii,

Bucura-te, cinstitor al harurilor ceresti,

Bucura-te, preacinstit iubitor al Impartasirii
aproapelui,

Bucura-te, cel ce ai adancit intelepciunea gandu-
rilor,

Bucura-te, ziditor al virtutilor sufletesti,

Bucura-te, Intelept cugetator al celor ceresti,

Bucura-te, sfetnic minunat al Bisericii.

Bucura-te, mucenice si parinte!

l cos 2 (preotia)

Bucura-te, cinstit preot al Domnului,

Bucura-te, pastor al tinerilor invatacei,
Bucura-te, oracol sfant al lui Dumnezeu,
Bucura-te, Inchinator al Dumnezeiestii Liturghii.
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Bucura-te, liturghisitor al slujirii aproapelui,
Bucura-te, inchinator al lui Isus In semenii tai,
Bucura-te, iubitor al podoabei casei
lui Dumnezeu,
Bucura-te, lira a frumusetii sufletului incredintat
dragostei.
Bucura-te, dascal al virtutilor vietii in Cristos,
Bucura-te, mangaietor al bolnavilor,
Bucura-te, binecuvantare a impacarilor
cu Dumnezeu,
Bucura-te, vestitor al indurdrii ceresti.
Bucura-te, mucenice si parinte!

Icos 3 (martiriul)

Bucura-te, fiu preaiubit al Nascatoarei
de Dumnezeu,
Bucura-te, cel ce ai primit harul muceniciei,
Bucura-te, cel ce ai adus celor inchisi mireasma
lui Hristos,
Bucura-te, suflet ales al harurilor jertfirii de sine.

Bucura-te, calauzitor al sufletelor spre crucea lui
[sus,

Bucura-te, suferitor pentru dreptate,

Bucura-te, mangaietor al celor impreuna cu tine
intemnitati,
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Bucura-te, mucenic al adevarului Domnului.

Bucura-te, cel ce ai invins ispita Impotriva bucu-
riei,

Bucura-te, cel ce ai predicat cu viata mantuirea
lui Dumnezeu,

Bucura-te, cel ce ai cautat spre izvorul harurilor
iubirii ceresti,

Bucura-te, cel ce ai preamadrit cu smerenie pe
Preacurata.

Bucura-te, cel ce ai Intarit pe cel deznadajduit,

Bucura-te, cel ce te-ai unit cu preotia crucii lui
Hristos,

Bucura-te, far al statorniciei sufletesti a neamului
tau,

Bucura-te, apostol al dreptatii.

Bucura-te, mucenice si parinte!

Icos 4 (comuniunea cereasca)

Bucura-te, cinstit rugdtor inaintea Fiului lui
Dumnezeu,

Bucura-te, ajutorul celor bolnavi,

Bucura-te, intdritor al dreptei invataturi a Bisericii,

Bucura-te, sfinfit rugator pentru unirea Bisericilor.

Bucura-te, ales pazitor al familiei crestine,
Bucura-te, parinte al mirilor credinciosi,
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Bucura-te, mijlocitor al nevinovatiei copiilor
Domnului,
Bucura-te, ajutorul mamelor evlavioase.

Bucura-te, ocrotitor al celor oropsiti pentru Ade-
var,

Bucura-te, dascal al curajului credintei,

Bucura-te, insufletitor al nadejdii,

Bucura-te, mijlocitor al plinatatii facerii de bine.

Bucura-te, mucenice si parinte!

Troparul, glas 4.

Partas fiind jertfei Crucii lui Hristos, ai aflat
calea spre temelia vederii sufletesti: pentru
aceasta, cuvantul adevarului drept invatand si cu
credinta rabdand pana la sange, sfintite Martire
Vladimir, roaga-te lui Hristos Dumnezeu sa se
mantuiasca sufletele noastre.

Condac, glas 4.

Calea muceniciei savarsind, Tnainte luptator al
celor credinciosi, al Crucii lui Dumnezeu purta-
tor, pentru aceasta Biserica te cinsteste, cu taini-
ca bucurie strigandu-ti:

- Din nevoi si din durere, mantuieste-ne cu
rugdciunile tale, vrednicule de lauda fericite Mar-
tire Vladimir!
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ACATISTUL MAICII DOMNULUI5

I
Cel mai mare dintre Ingeri a fost trimis din cer sa
spuna Nascatoarei de Dumnezeu: ,Bucura-
te!” si, odata cu glasul lui netrupesc, vazandu-
Te pe Tine intrupat, Doamne, Inmarmurit a
stat, strigdndu-i astfel:
Bucura-te, ca prin tine straluceste bucuria;
bucura-te, ca prin tine se stinge blestemul!

5 Fericitul Vladimir Ghika se ruga bucuros Acatistul si
chiar a tradus in limba franceza, 1n scrisori catre prie-
teni, mai multe fragmente. Textul inclus aici este forma
initiala a Acatistului, compus de Sf. Roman Melodul in
sec. al V-lea. In noaptea de 7/8 decembrie 626, intreaga
populatie a Constantinopolului a vegheat cantand, in
picioare, Acatistul, caci cetatea era Inconjurata de persi.
La rasaritul soarelui, desi armata dusmana era mult
mai puternicd, a fost Invinsa prin interventia miracu-
loasi a Preasfintei Fecioare. in amintirea acelei zile, Pa-
triarhul a adaugat la inceputul Acatistului aceasta can-
tare: Apdrdtoare Doamnd, pentru biruintd multumiri
aducem tie, izbavindu-ne din nevoi, Ndscdtoare de Dum-
nezeu, noi, robii tdi. Tu, care ai stdpdnire nebiruitd, mdn-
tuieste-ne din toate primejdiile, ca sd strigdm tie: Bucu-
rd-te, Mireasd pururea Fecioard! - n. red.



Bucura-te, ridicarea lui Adam celui cazut;

bucura-te, izbavirea lacrimilor Evei!

Bucura-te, indl{ime la care anevoie ajunge min-
tea omeneasca;

bucura-te, adancime greu de patruns si cu ochii
ingerilor!

Bucuri-te, ci esti tronul Imparatului;

bucura-te, ca porti pe Acela care poarta toate!

Bucura-te, stea care prevestesti Soarele;

bucuri-te, sinul dumnezeiestii Intrupari!

Bucura-te, ca prin tine se Innoieste zidirea;

bucura-te, cd prin tine Se face prunc Ziditorul!

Bucura-te, Mireasa, pururea Fecioara!

R. Bucura-te, Mireasa pururea Fecioara!

11
Stiindu-se Maria neprihanit3, {i zise lui Gabriel cu
indrazneala: ,Minunea cuvintelor tale greu
este de primit pentru mine, ca nastere din fe-
ciorelnica zamislire imi vestesti strigand: Ale-
luia! - R. Aleluia!

111
Taina neinteleasa dorind sa inteleaga, Fecioara
grai catre vestitor: ,Din sanul meu curat cum
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este cu putinta sa se nasca fiu, spune-mi?” lar
el cu teama a salutat-o astfel:

Bucura-te, cunoscitoarea tainei sfatului celui
negrait;

bucura-te, adeverirea tainelor cufundate in tacere.

Bucura-te, inceputul minunilor lui Cristos;

bucura-te, miezul poruncilor Lui.

Bucura-te, scara cereasca pe care a coborat
Dumnezeu;

bucura-te, punte care-i treci la cer pe oameni.

Bucura-te, minune mult laudata de ingeri;

bucura-te, rana de multa tnguire a diavolilor.

Bucura-te, ca ai nascut lumina cea neapusa;

bucura-te, tu care n-ai dezvaluit nimanui in ce
chip a fost.

Bucura-te, tu care intreci priceperea celor infe-
lepti;

bucura-te, tu care luminezi mintile celor credin-
ciosi.

Bucura-te, Mireasa pururea Fecioara!

R. Bucura-te, Mireasa pururea Fecioara!

I\Y%
Puterea Celui Preainalt a umbrit atunci spre za-
mislire pe cea nenuntitd; si sanul ei roditor,
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ogor imbelsugat s-a aratat pentru toti cei care
vor sa secere mantuire, cantand: Aleluia! - R.
Aleluia!

\'

Purtind in sdnul ei pe Dumnezeu, Fecioara a
alergat la Elisabeta; iar pruncul acesteia, pe
dat3, auzind salutul ei, s-a bucurat, si tresalta-
rile lui In chip de cantari au strigat Nascatoa-
rei de Dumnezeu:

Bucura-te, vita Mladitei celei nevestejite;

bucura-te, aducatoarea Rodului Celui fara de
moarte.

Bucura-te, tu care L-ai crescut pe Creatorul cel
iubitor de oameni;

bucura-te, tu care L-ai nascut pe Saditorul vietii
noastre.

Bucura-te, brazda pe care a incoltit belsugul in-
durarilor;

bucura-te, masa care porti prisos de milostivire.

Bucura-te, tu care Infloresti livada desfatarii;

bucura-te, tu care pregatesti liman sufletelor.

Bucura-te, tamaie bine primita a rugaciunii;

bucura-te, iertare a lumii intregi.

Bucura-te, bunavoinfa lui Dumnezeu catre cei
muritori;
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bucura-te, indraznirea celor muritori catre
Dumnezeu.
Bucura-te, Mireasa pururea Fecioara!

R. Bucura-te, Mireasa pururea Fecioara!

VI
Vifor de ganduri de Indoiala avand in sine infe-
leptul losif, s-a tulburat privindu-te pe tine,
cea neprihanitd, socotind ca esti atinsa de
prihana. Afland insa ca ai zamislit de la Duhul
Sfant, a spus: Aleluia! - R. Aleluia!

VII
Auzit-au pastorii pe ingeri cantand venirea lui
Cristos in trup si, alergand sa-L vada pe Pas-
tor, 1l privesc ca pe un Miel fird prihani in
bratele Mariei, pe care laudand-o au zis:
Bucura-te, Maica Mielului si a Pastorului;
bucura-te, staulul oilor celor cuvantatoare.
Bucura-te, tu care ne aperi de dusmanii cei neva-
zuti;
bucura-te, tu care deschizi usile raiului!
Bucura-te, ca cele ceresti se bucura impreuna cu
pamantul;
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bucura-te, ca cele pamantesti tresalta impreuna
cu cerurile!

Bucura-te, glasul neamutit al Apostolilor;

bucura-te, indrazneala nebiruita a martirilor!

Bucura-te, neclintit temei al credintei;

bucura-te, stindard stralucit al harului!

Bucura-te, ca prin tine s-a golit iadul;

bucura-te, ca prin tine ne-am Imbracat in glorie!

Bucura-te, Mireasa pururea Fecioara!

R. Bucura-te, Mireasa pururea Fecioara!

VIII
Vazand steaua calauzitd de Dumnezeu, Magii au
mers dupa stralucirea ei si, urmand-o ca pe o
faclie, L-au cdutat pe Stapanul atotputernic
si, ajungand la Cel neajuns, s-au bucurat
strigandu-I: Aleluia! - R. Aleluia!

IX
L-au vazut Magii in mainile Fecioarei pe Cel ce
cu mana a plasmuit pe oameni §i,
cunoscandu-L ca Stapan, desi a luat chip de
rob, s-au grabit sa se inchine, aducandu-I da-
ruri, si sa-i spuna celei binecuvantate:
Bucura-te, Maica Stelei celei neapuse;
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bucura-te, aurora zilei celei de taina!

Bucura-te, tu care ai stins cuptorul inselaciunii;

bucura-te, tu care-i luminezi pe cunoscatorii
Treimii!

Bucura-te, tu care ai alungat din domnie pe tira-
nul cel neomenos;

bucura-te, tu care l-ai infatisat pe Cristos, Dom-
nul iubitor de oamenil!

Bucura-te, tu care izbavesti de slujire straing;

bucura-te, tu care ne scoti din faptele intinarii!

Bucura-te, tu care ai pus capat adorarii focului;

bucura-te, tu care stingi vapaia patimilor!

Bucura-te, calauza celor credinciosi catre cumpa-
tare;

bucura-te, veselia tuturor neamurilor!

Bucura-te, Mireasa pururea Fecioara!

R. Bucura-te, Mireasa pururea Fecioara!

X
Crainici purtatori de Dumnezeu devenind Magii,
s-au intors in Babilon, implinind cuvantul
Tau, si Te-au vestit tuturor pe Tine, Cristoase,
netinand seama de Irod cel fara minte, care
nu stia sa strige: Aleluia! - R. Aleluia!
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XI

Stralucind in Egipt lumina adevarului, ai alungat
intunericul minciunii; cd, neputind indura
puterea Ta, Mantuitorule, idolii s-au prabusit
la pamant, iar cei care s-au izbavit de ei au
strigat catre Nascatoarea de Dumnezeu:

Bucura-te, ridicare a oamenilor;

bucura-te, cadere a diavolilor!

Bucura-te, tu care ai calcat in picioare puterea
inselaciunii;

bucura-te, tu care ai vadit ingelaciunea idolilor!

Bucura-te, mare care ai Inecat pe faraonul cel
netrupesc;

bucura-te, stanca ce ai addpat pe cei Insetati de
viata!

Bucura-te, stalp de foc care calauzesti pe cei din
intuneric;

bucura-te, adapost al lumii mai intins decat no-
rul!

Bucura-te, nutremant care inlocuiesti mana;

bucura-te, slujitoarea sfintei desfatari!

Bucura-te, pamantul fagaduintei;

bucura-te, izvor de lapte si de miere!

Bucura-te, Mireasa pururea Fecioara!

R. Bucura-te, Mireasa pururea Fecioara!
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XII
Cand Simeon era pe cale sa paraseasca aceasta
lume inselatoare, i-ai fost pus in brate ca un
Prunc, dar ai fost cunoscut de el ca Dumnezeu
adevarat; iar el, uimit de intelepciunea Ta ne-
graita, a strigat: Aleluia! R. Aleluia!

XIII

Facatorul, aparand in trup, ne-a aratat noua,
fapturilor Sale, o faptura noua: din zamislire
feciorelnica S-a nascut si pe Maica Sa a pas-
trat-o fecioard, precum era, pentru ca, vazand
noi minunea, sa o laudam zicand:

Bucura-te, floarea neprihanirii;

bucura-te, cununa Infranarii!

Bucura-te, aurori luminoasi a Invierii;

bucura-te, tu care arati viata ingerilor!

Bucura-te, pom cu rod stralucit, din care se hra-
nesc credinciosii;

bucura-te, copac cu umbrad buna, sub care multi
se adapostesc!

Bucura-te, tu care ai purtat pe Calauza celor ra-
taciti;
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bucura-te, tu care L-ai nascut pe Izbavitorul celor
robiti!

Bucura-te, mijlocitoare la Judecatorul cel drept;

bucura-te, iertarea mul{imii pacatosilor!

Bucura-te, vesmant de incredere pentru cei dez-
nadajduiti;

bucura-te, iubire ce implineste si intrece orice
dorinta!

Bucura-te, Mireasa pururea Fecioara!

R. Bucura-te, Mireasa pururea Fecioara!

XIv
Straina nastere vazand, sa ne instrainam de lu-
me, ridicindu-ne mintea la cer, caci pentru
aceasta Cel Preainalt om smerit S-a aratat pe
pamant, voind sa atraga spre cele inalte pe cei
care-I striga: Aleluia! - R. Aleluia!

XV
Intreg a fost pe pamant, si de cele din cer nicide-
cum nu s-a indepartat Cuvantul cel necuprins:
coborare dumnezeiasca si nu mutare din loc a
fost nasterea din Fecioara primitoare de
Dumnezeu, pe care noi o laudam:
Bucura-te, locuinta Dumnezeului necuprins;

49



bucura-te, usa tainei celei alese!

Bucura-te, veste neinteleasa de cei necredinciosi;

bucura-te, lauda neindoielnicd a celor credin-
ciosi!

Bucura-te, purtatoare preasfanta a Celui ce sta
peste Heruvimi;

bucura-te, lacas preamarit al Celui ce este peste
Serafimi;

Bucura-te, tu care ai adunat laolalta lucruri po-
trivnice;

bucura-te, tu care unesti fecioria cu nagterea!

Bucura-te, ca prin tine s-a dezlegat pacatul;

bucura-te, ca prin tine s-a deschis raiul!

Bucura-te, cheia Imparatiei lui Cristos;

bucura-te, nadejdea bunurilor vesnice!

Bucura-te, Mireasa pururea Fecioara!

R. Bucura-te, Mireasa pururea Fecioara!

XVI
Toata firea Ingereasca a ramas in uimire la ve-
derea lucrarii minunate a Tntrupérii Tale, ca
pe Dumnezeul neatins L-a vazut Om apropiat
tuturor, locuind printre noi si auzind de la
toti: Aleluia! - R. Aleluia!

50



XVII

Pe oratorii cei vorbareti 1i vedem ca pe niste
pesti fara de glas in fata ta, Nascatoare de
Dumnezeu, caci nu se pricep sa spuna in ce
chip ai nascut, ramanand Fecioara. Iar noi, de
taina aceasta minunandu-ne, strigdm cu cre-
dinta:

Bucuri-te, licasul Intelepciunii lui Dumne-
zeu;

bucura-te, cdmara purtarii Lui de grija!

Bucura-te, tu care pe filosofi 1i ardti nestiutori;

bucura-te, tu care pe cei maiestri la cuvant fi lasi
fara de grai!

Bucura-te, tu care-i dai de rusine pe cercetatorii
nesatiosi;

bucura-te, ca s-au vestejit nascocitorii de basme!

Bucura-te, tu care tai vorbele incurcate ale sofis-
tilor;

bucura-te, tu care umpli mrejele pescarilor!

Bucura-te, tu care ne scoti din adancul nestiintei;

bucura-te, tu care luminezi pe multi intru cunos-
tinta!

Bucura-te, corabia celor care vor sa se mantuias-
c3;
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bucura-te, limanul celor ce calatoresc pe marea
vietii!
Bucura-te, Mireasa pururea Fecioara!

R. Bucura-te, Mireasa pururea Fecioara!

XVIII
Voind s3 mantuiasca lumea, Cel care a randuit
toate a venit in lume de bunavoie; Pastor fi-
ind ca Dumnezeu, printre noi ca Miel S-a ara-
tat. Ca om chemandu-ne cu asemanarea, il in-
tdmpinam ca Dumnezeu, strigdndu-I: Aleluia!
- R. Aleluia!
XIX
Ocrotitoare esti fecioarelor, Nascatoare de
Dumnezeu, Fecioara, si tuturor celor ce
alearga la tine, cdci Facatorul cerului si al
pamantului te-a pregatit lacas Siesi, o, Nepri-
hanita, si ne-a Invatat pe toti sa-ti strigam:
Bucura-te, stalpul fecioriei;
bucura-te, poarta mantuirii!
Bucura-te, impartitoare de bunuri dumneze-
iesti;
bucura-te, inceput al reinnoirii fapturii!
Bucura-te, tu care i-ai rendscut pe cei zamisliti
in pacate;
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bucura-te, tu care-i inveti pe cei lipsiti de Intele-
gere!

Bucura-te, tu care l-ai alungat pe stricatorul
mintilor;

bucura-te, tu care l-ai nascut pe Semanatorul
curatiei!

Bucura-te, lacas al nuntii dumnezeiesti;

bucura-te, tu care-i unesti pe credinciosi cu
Domnul!

Bucura-te, minunata povatuitoare a fecioarelor;

bucura-te, haina de nunta a sufletelor sfinte!

Bucura-te, Mireasa pururea Fecioara!

R. Bucura-te, Mireasa pururea Fecioaral!

XX
Nicio cantare nu este pe masura mul{imii Indu-
rarilor Tale, Tmpérate sfinte, ca de Ti-am adu-
ce laude fara numar, ca nisipul, nimic n-am
implini cu vrednicie pentru tot ce ai daruit ce-
lor care-Ti striga: Aleluia! - R. Aleluia!

XXI
Faclie primitoare de lumina pentru cei aflati in
intuneric, o vedem pe Sfanta Fecioara, caci,
aprinzand Lumina netrupeascd, ne duce pe
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toti la cunoasterea lui Dumnezeu, luminandu-
ne mintea cu stralucirea ei. De aceea o cinstim
spunandu-i:
Bucura-te, raza a Soarelui dumnezeiesc;
bucura-te, sclipire din Lumina cea neapusa!
Bucura-te, fulger ce luminezi sufletele;
Bucura-te, tunet ce inspaimanti dusmanii!
Bucura-te, ca din tine a rasarit stralucirea mult
luminoasa;
bucura-te, ca din tine a izvorat raul cu ape imbel-
sugate!
Bucura-te, tu care Inchipui baia Botezului;
bucura-te, tu care Inlaturi intinarea pacatului!
Bucura-te, apa care speli constiinta;
bucura-te, potir ce reversi bucuria!
Bucura-te, adierea bunei miresme a lui Cristos;
bucura-te, vita ospatului celui de taina!
Bucura-te, Mireasa pururea Fecioara!

R. Bucura-te, Mireasa pururea Fecioara!

XXII
Vrand sa stearga datoriile cele de demult, Dezle-
gatorul tuturor datoriilor omenesti S-a apro-
piat El Insusi de cei ce se indepartasera de ha-
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rul Lui si, rupand inscrisul, aude de la toti:
Aleluia! - R. Aleluia!

XXIII

Cantand nasterea ta, te laudam cu totii ca pe o
biserica vie, Nascatoare de Dumnezeu. C3, lo-
cuind 1n sanul tau, Domnul care In mainile Sa-
le tine toate, te-a sfintit, te-a slavit si ne-a in-
vatat sa-ti spunem:

Bucura-te, cort al Cuvantului lui Dumnezeu;

bucura-te, sfantd mai presus decat toti sfintii!

Bucura-te, chivot poleit cu Duhul;

bucura-te, vistierie nesecata a Vietii!

Bucura-te, coroana de pret a Imparatilor credin-
ciosi;

bucura-te, lauda aleasa a preotilor evlaviosi!

Bucura-te, turn neclintit al Bisericii;

bucuri-te, zid nebiruit al Imparatiei!

Bucura-te, ca prin tine se castigd biruintele;

bucura-te, cad prin tine se doboara vrajmasii!

Bucura-te, tamaduirea trupului meu;

bucura-te, mantuirea sufletului meu!

Bucura-te, Mireasa pururea Fecioara!

R. Bucura-te, Mireasa pururea Fecioara!
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XXV
0, Maica prealdudata, care L-ai nascut pe Cuvan-
tul cel mai sfant decat toti sfintii, primind
acest dar de acum, izbaveste de orice incerca-
re si fereste de pedeapsa ce va sa vina pe toti
cei care-ti canta: Aleluia! - R. Aleluia!
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PE DRUM CU MONSENIORUL GHIKA

RUGACIUNI COMPUSE
DE FERICITUL VLADIMIR GHIKA

Bucuria pare sd umple inima omului,

durerea sd o strdpungd. In planurile lui Dumnezeu,
cea din urmd nu o strdpunge decdt pentru a fi coplegitd
din plin de cdtre cea dintdi.

V. Ghika

Rugaciune catre Tatal ceresc

0, Dumnezeule, Tu esti pretutindeni: fa sa Te
gasesc pretutindeni! Tu esti intotdeauna; fa sa Te
am intotdeauna! Tu esti infinit; fa sa patrund
mereu si tot mai mult Tn Tine! Tu ma privesti cu
iubire de Tata; fa sa Te privesc cu dragoste de
fiu! Prin Isus Cristos, Domnul nostru. Amin!

Rugaci une de T nchinar
catre Dumnezeu Tatal

Putind liniste... Incd putini liniste...

Nu este destula liniste...

[ubirea mea sa fie singura cu Tine.

0, Dumnezeule, Te chem cu toata dorinta mea.



Sufletul meu Te cheama3, cu toate numele iubi-
rii sale.

Dar vreau mai intéi sa fac sa taca toate vocile
care suntin el.

Si vreau sa-Ti vorbesc mai intéi prin interme-
diul unor cuvinte sfinte, mai pure decat toate cele
care ar iesi de pe buzele mele. Aceste cuvinte stiu
ca nu as putea sa le pronunt niciodata asa cum au
fost spuse - nici gandite, nici simtite - stiu ca sunt
nevrednic sa ma folosesc de ele. Dar vreau sa Ti le
spun, totusi, si sa le spun ca atare, fara sa adaug
nimic la ele, pentru ca Fiul Tau sa Ti le repete In
Tine asa cum le-a spus El si pentru ca ecoul lor sa
trezeasca in Tine, foarte departe, vesnicii de bucu-
rii care vin de la Tine si care se intorc la Tine.

Sa le spun cel putin cu tot sufletul meu, ca si
cum ar fi fost facute din el.

Ingdduie-mi s urmez cu tot elanul sufletului
meu aceste cuvinte sfinte.

Doamne, asculta-m3, cel care Te roaga este un
bot de pamant viu.

Doamne, asculta-ma3, sunt cuvintele Fiului Tau.

SiIncep prin a-ti spune: , Tatal nostru...”

Cuvintele au trecut.
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Ele sunt in mine, toate reinnoite si toate vii. Le
aud inca rasunand. Tu esti bun, caci ma bucur sa
le simt atat de aproape, si nu le pot simti venind la
mine fara ca inima mea sa tresalte Tn mine ca o
alta fiinta.

Vreau sd alung durerea de a nu le fi ddruit de-
cat atentie, respect, o tandrete ascunsa si slabg, in
loc sa le fi trait pe fiecare, cuvant cu cuvant.

Sufletul meu este prea insetat de Tine pentru a
se opri prea mult asupra acestui gand.

Ma grabesc sd Te numesc Tatal meu Tnainte de
a ma gandi la imensitatea Ta, nainte de a vedea
venind spre mine aceste ceruri teribile in care Te
afli, In care m-as pierde daca as vrea sa Te urmez,
fara a striga acest nume mai intai, pe care mi-ai
ingaduit sa Ti-l dau: eu, o rusine, un lucru finit,
intins aici, In coltul unei camere, eu, biatd faptura
care nu are decat o mangaiere, aceea de a nu se
putea vedea pe sine [...].

Rugdciune catre Domnul nostru Isus Cristos

Tu esti Invatiatorul meu. [..]
Am jurat sa-Ti fiu credincios pana la sange in-
totdeauna si peste tot cu ajutorul Tau.
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Nu ma abandona. Intireste-ma in fiecare ceas.

Indeparteaza din inima mea ultimele lasititi.
Da-mi puterea Ta linistita.

Tu esti Invatitorul meu. Vreau si pun cuvantul
Tau n orice gand, in orice cuvant, in orice fapta.

Lumineaza-ma cu privire la Cuvantul Tau.

Vorbeste inimii mele si voi vorbi cu buzele.
Mainile mele sunt lenese, dar buzele mele sunt si
mai lenese, mai ales cand se intampla sa intru in
conflict cu cei pe care {i iubesc; cuvantul Tau este
o sabie uneori, o sabie binefdcdtoare, dar care este
dureros de manuit.

Invatd-ma cum trebuie si vorbesc pentru a nu
rani cu nimic ceea ce este bun si sfant in celalalt,
atunci cand trebuie pus cutitul Intr-o rana.

Am pacatuit prin tacerea mea; ar fi fost mai bi-
ne daca as fi fost mai putin las in trecut; acum
sarcina este mai dificild; dar poate ca sunt mai
puternic, avandu-Te mai mult, dupa ce Te-am
primit cu adevarat.

Daca as crede mai mult, as fi plin de curaj si de
putere. Cred din toata sldbiciunea mea si din toata
nestatornicia mea.

Sunt gata sa-mi dau viata pentru Tine, nu in-
draznesc sa produc o lovitura dureroasa celuilalt;
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nu indraznesc sa fac aceasta, chiar stiind ca daca o
fac, Tu - care esti bunatatea insasi — vei impiedica
lovitura sa fie lovitura si durerea sa fie durere.

De unde vine atunci lasitatea mea? Unde se si-
tueaza ea, ce retine cuvantul cinstit, drept, sincer,
pur pe care trebuie sa-l rostesc?

Cred, Doamne, vino in ajutorul necredintei me-
le; Te iubesc, Doamne, vino In ajutorul indiferen-
tei mele; sper in Tine, Doamne, vino In ajutorul
disperarii mele.

Dezleaga-mi limba, Doamne, si gura mea Te va
binecuvanta fara incetare.

Doamne, da-mi sentimentul prezentei Tale si
voi fi capabil de orice; mi-e teama sd ma gasesc
singur, sa vorbesc ca de la mine Tnsumi, sa actio-
nez ca de la mine Insumi.

Pune-mi Tu sufletul pe buze, asa cum [adinea-
ori] mi-ai pus Trupul Tau.

Rugaci une 1 n mo mercatee |

Doamne, invafd-ma sa gasesc pacea Ta in in-
cercarile care ma asalta. Stiu ca tot ce se poate
intdmpla 1n viata mea nu se intdmpla decat prin
vointa Ta sau prin permisiunea Ta, ca nimic nu
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scapa Providentei Tale si ca pot dobandi un bine
nemarginit din toate necazurile pe care le am de
indurat, daca impreuna cu increderea mea in
Tine adaug si meritul credintei si al sfinteniei
curajului crestin.

Vreau ca aceasta convingere si acest act de
credinta sa fie in mine realitati vii. Da-mi taria de
a nu le abandona niciodata si ajutd-ma sa gasesc
plinatatea linistita a harului Tau in aceasta ase-
zare totala a vietii mele In mainile Tale de Tata.

Dumnezeul meu, i’;i ofer aceste suferinte, ori-
catar fi ele de umile si nedemne de a fi oferite. Ti
le ofer in unire cu cele ale Domnului nostru Isus
Cristos, pentru ca astfel, contopite cu ale Sale, sa
aiba o valoare care sa le Intreaca si sa poata sluji
spre mantuirea mea, spre fericirea celorlalti,
spre indreptarea greselilor savarsite. Binecuvan-
teaza-le, transforma-le, si fa-le sa aduca toate
roadele de haruri pentru care constituie punctul
de pornire.

Doamne, vreau sa consider nelinistile mele ca
pe niste ispite, grijile mele ca pe niste jigniri adu-
se Providentei Tale. Vreau deci sa le indepartez
cu fermitate ori de cate ori se vor infatisa spiritu-
lui meu si vreau sa astept totul de la Tine in sigu-
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ranta Milostivirii Tale si a Bunatatii Tale pline de
grija.

Doamne, tin sa afirm prin aceasta rugaciune
ca 1i iert pe toti cei care au gresit fata de mine si
c3, fara sa disimulez o slabiciune indulgenta fata
de greseald, Te rog sa nu o socotesti pacat celor
care au savarsit-o fata de mine.

Fa sa pot rosti bine, din adancul inimii, si sa
pot dovedi, prin absenta oricarui resentiment
personal In gandurile sau in faptele mele, invoca-
tia rugaciunii ,Tatdl nostru” pe care o recit in
fiecare zi: ,si ne iarta noua greselile noastre, pre-
cum si noi iertam gresitilor nostri.”

Rugdciunicat r e Sf @n&Marikeci 0¢

In numele acestui Fiu pe care ni l-ai dat, de-
venit Painea Vietii, venit la noi prin tine; In nu-
mele acestui Fiu prezent printre noi, In prezenta
Caruia te afli in acest moment, ca-n orice mo-
ment; prin a Carui iubire, chiar si atunci cand
ceasul unui har inca nu a venit, tu ai puterea de
a-1 grabi; tu care de acum ai patruns in Sfanta
Sfintelor, in mijlocul cantarilor de triumf si de
veselie, d4, o Maica a lui Dumnezeu, biruinta
Adevarului.
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ut u

Mama a tuturor celor care au un suflet si care

traiesc,

Mama a imposibilului,

Mama a miracolului,

Vindecd, schimba, transforma totul prin harul lui
Dumnezeu!

Sora noastra pamanteasca, roaga-te pentru noi.

Sora nelinistii noastre, roaga-te pentru noi.

Sora celor care plang, roaga-te pentru noi.

Sora celor care asteaptd, roaga-te pentru noi.

Sora celor care se roaga, roaga-te pentru noi.

Sa ne rugam: Tu, care esti atit de pura incat
nu este decat rugaciune si iubire In rugaciunile
tale, Incalzeste rugaciunile noastre la inima ta si
du-le la Fiul tau.

ut u

Maica noastra care esti in ceruri, sfinteasca-se
numele Fiului tdu aici pe pamant. Statorniceste-ti
aici salasul pentru imparatia Dumnezeului celui
viu. Faca-se nu doar voia Sa, ci si preferinta Sa sa
se implineasca, astfel incat pamantul sa para mai
putin departe de cer. Ajutd-ne sa devenim mai
buni si sd ne iubim unii pe altii.
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Apara-ne de noi insine, iar lipsa ta de cunoas-
tere a raului s mijloceasca mai usor pentru mi-
zeria mult prea reala a greselilor noastre. Amin.

Program de viat{a pentru cei nedesav asiti
sau rugdciune
deT nt o a aréuduispre bine

Sa reorientezi vanitatea nobiliard, indrep-
tand-o catre descendenta noastra divina. Sa cauti
in Dumnezeu primul tau stramos si titlurile nobi-
liare.

Sa reorientezi lenea, recurgand la ea ori de
cate ori esti ispitit sa savarsesti raul.

Sa te slujesti de | a s i, teradhda-te de ama-
raciunea pe care ai simfi-o dupa greseala.

Sa te slujesti de simtul interesului personal,
cu dorinta de Tmbogatire a sufletului pe care o
aduce orice fapta buna.

Sa te slujesti de m& n ipemtru a iesi din tine
insuti - caci este cea mai mare forta care ne scoa-
te in afara noastra - pentru a depasi ridicolul si
convenientele; sa o indrep{i impotriva tuturor
adversarilor care nu sunt nici frati, nici persoane,
nici ceva care ar {ine de o viata omeneasca.
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Sa te slujesti de oboseald pentru a te ruga.

Sa te slujesti de t r i s fie®ru @ dispretui
toate lucrurile In afara de Dumnezeu si de ceea
ce iubeste Dumnezeu.

Sa te slujesti de delicatetea spiritului de
scrupulozitate pentru a cduta actiuni bune, pre-
cise, determinate, neasteptate, inedite.

Sa te slujesti de g & n dlereleé care vin oricat
le-am respinge, pentru a te umili ca esti un gunoi
capabil de astfel de fermentatii.

Sa te slujesti de timiditate, rezervand-o pen-
tru toate ocaziile in care te simti In largul tau, si
sa o folosesti impotriva ei in rest.

Sa te slujesti de nestatornicie pentru a lua pe
loc hotaréri bune.

Sateslujestidel i psa deupavirelmt i e
un singur lucruy, pentru a te ocupa in acelasi timp
de mai multe lucruri diferite.

Sa te slujesti de | & n ¢ &,4.4 aldgind mo-
mentele 1n care este dominantad pentru a savarsi
actiuni efectiv puternice si bune prin ele insele
sau pentru a face promisiuni fara riscul unui act
necugetat.
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Siteslujestidegr esel i | ecasiepet
ridici cu violentd, rusine, manie, eroism, pentru a
promite...

Rugaciune pentru cea care ne-a crescut

Pentru noptile petrecute la capataiul meu, fii
rasplatita si binecuvantata,

pentru primele rugaciuni Invatate, *

pentru dojenile blande, *

pentru iubirea mai buna decat mine, *

pentru ceea ce nu am stiut, *

pentru sarutarile tale, *

pentru rugdciunile tale, *

pentru binecuvantdrile tale, *

pentru lipsurile, durerile si amaraciunile din
viata ta Indurate cu o credinta resemnata, *

pentru asteptari, *

pentru nelinisti, *

pentru absente, *

pentru nerecunostina si ingratitudinea mea, *

pentru zambetul tau, *

pentru lacrimile tale, *

* fii rasplatitad si binecuvantata!l
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pentru ceea ce am omis sa fac pentru tine si
pentru care nu te-ai suparat pe mine, *

pentru iertarea ta, pentru ingaduinta ta, pen-
tru iluziile tale, pentru ca ai trecut cu vederea,
pentru sacrificiile tale, *

pentru tot binele pe care mi l-ai facut de cand
m-am nascut, *

pentru momentele in care noi doi am fost un
singur suflet, *

pentru acea parte din mine care dispare odata
cu tine si pe care o voi regasi candva,*

pentru durerile si bucuriile traversate impre-
una, *

pentru compasiunea si iubirea pe care Dum-
nezeu si cu tine mi-ati ingaduit sa le am pentru
tine In clipa agoniei, *

pentru amdraciunea despartirii care ma sfasie
si pe care totusi o binecuvantez ca este atat de
puternica, *

pentru toate amintirile si toate sperantele, *

pentru lumina ochilor tai, *

pentru imbratisarile revederii, *

pentru umarul pe care mi-am odihnit capul in
cele mai grele momente, *

pentru exemplul dat, *
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pentru munca rabdatoare si sfanta a sufletu-
lui tau si a mainilor tale, *

pentru strigatul rarunchilor tai in caz de peri-
col, *

pentru aceastad inima din care am vazut cum
se face inima mea, *

pentru ocrotirea ta si pentru mijlocirea ta ina-
intea lui Dumnezeu, *

pentru tot ce ai fost si pentru tot ce a coborat
odatd cu tine in mormant si care nu va putrezi
niciodata pentru ca este gravat pe vecie intr-o
inima de fiu, *

pentru lucrurile mari si mici pe care mi le-ai
dat, pentru cele mai umile, ca si pentru cele mai
rare, pentru cele mai dulci, ca si pentru cele mai
amare, cand au iesit din inima ta si pentru ca au
iesit din inima ta, *

pentru agonia ta care mi-a aratat cerul, *

pentru ultimul tau suspin si pentru ultimele
tale chinuri care mi-au fost poate de folos, *

pentru semnul crucii si pentru mana ta pe
fruntea mea, *

pentru tot ceea ce am uitat acum, *

pentru comoara pe care timpul o ruineaza si
care se faramiteaza deja, in saracia unui suflet
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prea mic, In fragmente dureroase din mine in-
sumi, pierdute, indepartate, sterse, cu toate ca tu
erai in intregime si cu totul vie alaturi de mine.

Dumnezeule credincios, Dumnezeule ocroti-
tor, Dumnezeule al schimbarii, ocroteste-ma
pentru ea, si binecuvanteaz-o!

In familie,
rugaciuni cu i pentru fratii intru Cristos

Ut sitis filii Patris vestri qui in coelis est... ,ca
sa fiti fiii Tatdlui vostru care este 1n ceruri” (Ma-
tei 5,45) .. In Spiritul unui Testament care, cu
pretul sangelui, pentru o viata noud si pentru
viata vesnica, ne-a daruit un Tata in Ceruri si
frati pe pamant.

Dupa ce-afti privit spre Ceruri
si-ati rostit un Tatal nostru,
avandu-l pe Dumnezeu in inima
privi{i spre pamant.

Si, tainic, spuneti

in adancul sufletului vostru:

FIULUI CELUI MAI IUBIT AL TATALUI COMUN,
FRATELUI-SARAC CE TINE
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LOCUL LUI CRISTOS

PE STRADA, IN MANSARDE SI SPITALE,

SUB PODURI, IN FATA MAGAZINELOR DE PAINE
SIIN GROAPA COMUNA:

Fratele nostru care esti pe pamant
Binecuvantat fie numele tau pentru noi,

Vie impdratia ta in noi Inaintea mortii noastre
Sa facem, amandoi, o singura voint3,

cea a lui Dumnezeu,

Si cain cer ne va fi pe pamant.

Binecuvantat fii pentru bucuria pe care
avem sa ti-o aducem,

pdinea ta cea de toate zilele.

larta-ne noua

cd nu L-am cunoscut de-ndata pe Dumnezeu
in mizeria ta, asa cum si noi iti vom ierta tie
ca nu L-ai cunoscut in ajutorul nostru.

Nu ne lasa sd ne departam de sufletul tau,

ci iubirea noastra comuna de Dumnezeu

si iubirea noastra, In Dumnezeu,

a unuia pentru celalalt

sa ne mantuiasca de cel rau.

»Asa sa fie! Si oare de ce n-ar fi asa?”
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Poate ca atunci, din umbra vi se va pdrea ca
auziti acest raspuns:

Fratii nostri buni care sunteti pe pamant

Numele vostru tot mai drag sa ne fie.

Ajutorul vostru sa ne ajunga inainte de a fi
prea tarziu.

Sa nu facem, Impreund, decat o singura voin-
ta, cea a lui Dumnezeu,

iar pamantul ne va parea mai putin departe
de Cer.

Binecuvantati fiti pentru bucuria ce-o avem

primind de la voi

pdinea noastra cea de toate zilele.

lertati-ne reprosul fara de voie

al durerilor noastre

Asa cum si noi va iertam batjocura

bunastarii voastre.

Nu ne lasati sa va invidiem niciodata.

[ar fapta voastra buna, si rugaciunile noastre,

sa alunge de la noi toate relele.

»Asa sa fie! si sa ajute Dumnezeu altminteri sa
nu fie.”

Si daca vi s-a raspuns astfel, va urma apoi, ca
un murmur al sufletului, insotit de ingerii vostri
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cu un nevazut semn al crucii, semnul tainic al
crucii ce insoteste trecerea oricarei Incercari,
savarsirea oricarui act de reparatie.

SARACUL:

Marire Tatalui care are grija de toti! Marire
Tatalui ce Se apleaca asupra noastra! Am vazut
pe Fiul Sau preaiubit venind la mine prin darul
fratelui meu si umplandu-mi spiritul cu Spiritul
Sau de Pace.

PRIETENUL CARE-I VINE IN AJUTOR:

Marire Fiului care ne-a adus la Tatal nostrul!
Marire Fiului care ne permite sa fim toti frati si
sa fim fratii Lui! Marire Fiului a cdrui lumina o
vad in ochii tai si al carui Spirit m-a facut sa simt
durere in durerea ta!

AMANDOI IMPREUNA:

Marire Spiritului Sfant care, fara nicio vorbg,
fara niciun gand ascuns, aruncd in Dumnezeu
inimile noastre, frate al meu, una spre cealalta.
Caci este acelasi Spirit care, printr-un fel de sus-
pin ce nu-l putem spune in cuvinte, striga in fie-
care dintre noi catre Dumnezeu: , Tata!” si de la
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unul la celalalt ,Frate!”, atunci cand in sfarsit ne
recunoastem.

AMANDOI, TOT IMPREUNA, BATAND CU PUMNUL iN
PIEPT:

Asa cum ar fi trebuit sa fie de la Inceputuri,
dar oricum, va fi de acum Tnainte pe veci si in
vecii vecilor.

ut u

Sa ne iertam unul pe altul si pana in adancul
sufletului si fara retfinere, asa cum face Dumne-
zeu si, cu ajutorul harului lui Dumnezeu, [sd ier-
tam] ceea ce a putut fi, din partea unuia fata de
altul, o cauza de nemulfumire sau de suparare.

in secretul inimii tale/voastre, in locul cel mai
bun din tine/voi, fratele meu/sora mea (sau fra-
tii mei/surorile mele), la care ma gandesc in
acest moment, iarta-ma/iertati-ma tot asa cum si
eu te/va iert dacd din nefericire ar fi cazul pentru
mine sa procedez astfel la sfarsitul acestei zile.

I[suse, Tu ai zis: nu trebuie sa las sa apuna
soarele peste mania sufletului meu.

Isuse, Tu ai zis: nu am dreptul sa ma apropii
de altarul Tau si de darul Trupului Tau pe acest
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altar, daca nu am sufletul cu adevarat impacat cu
sufletul fratelui meu.

[suse, Tu ma faci sa inteleg: nu pot sa fiu dupa
Inima Ta, nici in Inima Ta, daca nu sunt cu toata
inima unit cu sufletul fratilor mei, si In primul
rand cu al fratilor pe care Inima Ta vrea sa-i
uneasca in aceasta casa.

Rugdaciune pentru
buna folosirea s u felers i nt

Sufar, Doamne; iata suferintele mele, ia-le, Ti
le daruiesc.

Tu, care nu refuzi nimic de la noi, primeste-le.

Tu, care ai suferit mai mult ca oricine, stii ce
Iti ofer.

Sufar, Doamne; iata suferintele mele, ia-le.

Ti le daruiesc, Ti le daruiesc, Ti le daruiesc,
pentru ca, devenind ale Tale, sa poata folosi la
iertarea greselilor celor dragi mie sau care mi-au
facut un bine, sa-mi fie iertate greselile mele si sa
fiu adus mai aproape de Tine. Fa din ele fericirea,
si pentru noi toti, in cer si pe pamant.

6 Rugdciune compusa pentru un tanar bolnav incu-
rabil - n. red.
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Doamne, ceasurile de suferintda ocupa mult
din viata mea. E poate lucrul in care sunt cel mai
bogat; nu este deci o mica parte din mine, cea pe
care Ti-o ofer. Tu stii prea bine si, daca Ti-o spun,
e ca sa ma linistesc pe mine 1n aceasta clipa; caci
daca mi-e aproape mild de mine tot spunandu-
Ti-o, catd mild trebuie sa ai Tu, Dumnezeule,
pentru mine, Tu care ma iubesti mai mult decat
Te iubesc eu.

Doamne, pot suferi mai Indelung decat pot, cu
buzele sau cu inima, sa ma rog Tie. Or, iata ca
suferintele mele se roaga singure de cand Ti le-
am dat; ele se vor ruga mai mult timp decat ru-
gaciunile mele. Si cu cat ma chinui mai mult, cu
atat mai tare vor sti ele sd se roage Tie.

Doamne, odinioara suferintele mele ma inde-
partau adesea de Tine, pentru ca ele erau prea
legate de sufletul meu si ma aduceau Tnapoi me-
reu la mine insumi. Dar iatd ca ele nu mai sunt
numai ale mele si ca in ele nu mai vreau sa ma
gandesc la nimic; Ti le-am daruit; acum ele sunt
ale Tale, ale Tale pe veci. Tine-le strans la Inima
Ta si fiindca ele nu vor sa ma mai paraseasca, ma
voi gasi si eu 1n ele, fara voia lor, cu ele pand in
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ziua in care prin bunavointa Ta ma voi gasi fara
ele, in Cer, alaturi de aceasta Inima. Amin.

ut u

Doamne, fa ca rugdciunile si suferintele mele
sa aduca binecuvantarea asupra tuturor celor
pentru care trebuie sa mijlocesc in aceastd lume
siin cea de apoi.

Rugaci une de spus Tnai
T m-un dispensar’

Doamne, vom vedea in curand venind la noi
bieti oameni care sufera si care ne cer sa le usu-
ram durerile. Fa ca Ingrijirile noastre, ajutorul si
rugdciunile noastre sa poata inldtura sau face
mai suportabile aceste suferinte, ca sa fie bine-
cuvantat numele Tau prin noi.

Fie sd vedem cum apare vindecarea oriunde
aceasta poate fi obtinutd, pentru mai-binele
sufletului lor si o mai buna folosinta a vietii lor.
Daca nu, fie cel putin ca durerea de care au par-
te sa se reduca la atat cat socotesti Tu necesar

7 Rugaciune compusa pentru dispensarul Bethlehem
Mariae infiintat de Mons. Ghika In Bucuresti - n. red.
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pentru fericirea lor vesnica; si daca, In aceasta
privintd, ar fi sa le mai lipseasca ceva, ia [...] din
suferintele noastre si din meritele pe care le-am
fi dobandit pe langa Tine.

Doamne, Invata-ne sa Te cunoastem prin mi-
13, sa Te slujim prin daruire frateasca, sa-Ti ur-
mam exemplul prin jertfa.

Si fie ca Incercarea la care supui buna noas-
tra vointa, facandu-ne trimisii raspunzatori de
Providenta Ta fata de acesti nefericiti care, dupa
cum spui, Iti tin locul, fie ca aceasti incercare sa
se intoarca spre cinstea noastra comund, pentru
fericirea noastra comuna in ceruri. Amin!

Rugdciune de spus de catre copiii bolnavi
T n itsl8p
Tatil nostru, pe care Ingerii nostri il vid tot
timpul, care vezi totul si pe care Te stim foarte
aproape de noi, chiar fara sa Te vedem, asa cum
o stim pe mama aproape de noi intr-o camera
neluminatd - Sora ne-a spus ca Tu-i ascul{i, mai
mult decat pe toti ceilalti, pe copilasii care Ti se

8 Rugdciune compusad pentru pavilionul de copii al
Spitalului de tuberculosi din Roma - n. red.
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roagd, iar atunci cand sunt bolnavi 1i asculti si
mai mult. Caci Tu ne iubesti fiindcd suntem co-
piii Tai, noi toti - si pentru Tine nu exista, ca
pentru noi, mai multe familii ce nu se cunosc
intre ele; - Tu ai mila de noi, si Tu tii cont ca noi
suferim, - pentru ca noi n-am apucat si nici n-
am vrut sa fim prea rai, - si atunci, daca noi
suferim, nu este ca sa fim pedepsiti, ci pentru ca
tot ce suferim sa poatd servi sa-i faca buni pe cei
care sunt rai, mai buni pe cei buni, fericiti pe cei
nefericiti. - Si cand noi Iti oferim durerea noas-
tra care ne face sa {ipam si sa plangem sau chiar
numai supararea care face ca nici cele mai fru-
moase jucarii sd nu ne mai plac, - cand Iti dam
toate acestea pentru ca Tu sd le pui impreuna
cu tot ce a suferit bunul nostru Isus, rugdndu-Te
sa faci ca si cum ar fi chiar suferintele Lui - Tu
le pastrezi in inima Ta pentru a ne binecuvanta
si faci din ele o comoara din care Tu stii sa tot
iei, fara sa se poata termina, multe lucruri bune
pentru noi si pentru toti ceilalti. - Sora ne-a
spus-o, si noi credem lucrul acesta, pentru ca Tu
esti Tatal nostru si pentru ca un tata nu vede cu
placere cum suferda fara motiv copilasii sai si
pentru ca mai stie si sa faca multe lucruri fru-
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moase din orice (asta - e adevarat - am vazut-o
la noi acasa... Taticul chiar ne-a facut un joc de
trenulete din bucati de fier pe care noi voiam sa
le aruncam la gunoi).

ut u

Asculta, deci, Dumnezeule, ruga copilasilor
Tai bolnavi, adunati in acest spital.

Si ce-Ti vom cere mai intai va fi in egala ma-
surd pentru ceilalti ca si pentru noi.

Iti place sa ne rugdm pentru ceilalti: Iti face
placere sa vezi ca ne iubim intre noi, ca nu ne
gandim numai la noi, cd vrem sa fim toti impre-
una cu Tine si ca nimic, nici durerile mari, nu ne
pot Impiedica sa fim din inima alaturi de ei si
alaturi de Tine.

ut u

Mai intai Iti cerem ca toti bolnavii care sunt
in acest spital sa fie intr-o zi fericiti In cer ala-
turi de Tine.

Iti cerem si-i ajuti ca ei si fie, din iubire pen-
tru Tine, rabdatori cand 1i doare tare, resemnati
cand nimic nu le face bine, tot timpul multumiti
ca Te stiu aproape de ei - si siguri ca Tatal lor
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din ceruri nu-i va parasi niciodata. - Si pentru
toate relele pe care le-au putut face ei pana
acum, sa-Ti ceara iertare inainte de a muri, pen-
tru ca apoi e prea tarziu.

Iti cerem si nu-i lasi sa piarda nimic din ce
pot merita ca rasplata in fata Ta, pe pamant ca
si in Cer, suferindu-si durerile asa cum vrei Tu
sa le suferim.

Iti cerem sa-i vindeci de boala pe toti cei care
pot fi vindecati, mai ales daca, atunci, pentru ei
si pentru ceilalti, trebuie sa fie mai buni in
adancul inimii lor.

Iti cerem si ai grija de familiile din care au
plecat si care sunt atat de triste. Nu uita de fa-
miliile unde sunt necazuri mari, din pricina ca
lipsesc cei care procurau hrana pentru tofi si
tineau toata casa. Dar aminteste-Ti mai ales de
fratiorii nostri, copiii acestor domni care zac
aici In pat, suferind atata in acest spital, si pe
care-i vedem plangand pe ascuns, in loc sa se
bucure, atunci cind li se aduc 1n vizita bebelusii,
duminica si joia la ora patru (...micutii plang si
ei atuncea...).

Si Te mai rugam, iar si iar, pentru fratiorii
nostri ramasi singuri de tot, copiii celor ce mor
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in acest spital. Ai mila de cei care nu mai au cui
sa spund mama sau tatd. Aminteste-Ti de casa
goala si de locul ramas liber la masa.

i;i amintim din toata inima, in numele sufe-
rintelor pe care Ti le oferim, de sufletele celor
ce-au murit in acest spital si mai ales de suflete-
le celor care n-au pe nimeni care sa le pastreze
amintirea.

Tatal nostru care esti in Ceruri, asculta-i pe
copilasii Tai bolnavi. Ei nu-Ti cer decat lucruri
bune si sfinte si sunt foarte siguri ca Tu n-o sa le
spui ,,nu”.

ut u

Copilasii Tai Ti-au daruit tot ce au In inima -
si durerea si necazurile. Asculta-i ca si cum ar fi
Insusi Copilul Tau Isus care-Ti vorbeste. Nu-i
asa ca L-ai facut fratele nostru? Si apoi El a voit
sa sufere atita pentru toata lumea cand s-a fa-
cut mare! Vrem sa-1 semdnam in toate, chiar si
in aceasta.

Asculta-i, Dumnezeule, pe copilasii Tai care
suferd, care nu pot dormi si care nu o mai au pe
mamica lor langa ei. Rugaciunea lor, ei o trimit
Preabunei Fecioare, care este Mama tuturor, ca
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si a Pruncului Isus. Ea Iti va spune toate acestea
mai bine decat noi. - Si va mai adauga si ea cate
ceva. Amin.

Rugdciune catre Arhanghelul Mihail®

Spirit pur, pe care nicio fiinta nu-1 poate limita
si nici inlantui, da-ne ajutorul prezentei tale ne-
mijlocite.

Imagine fidela si stralucitoare a splendorilor
divine, Invata-ne sa fim si noi, fiecare dupa locul
sau si dupa starea sa, o imagine exacta si vie a
Tatalui nostru care este in ceruri.

Aparator al vointelor si al preferintelor Crea-
torului, pazeste Lucrarea lui Dumnezeu pe pa-
mant, cu noi si prin noi, in statornicia noastra.

Invingitor al trufiei lumii, atrage-ne in urma-
rea ta, ajuta-ne sa ne agsezam de partea cea bunj,
cu o mandrie buna si sfanta a sufletelor noastre.

Purtator de cuvant al universului, credincios
Invatitorului sau, fii sufletul si tiria jurdmintelor
noastre.

9 Compusa initial pentru Asociatia , Cavalerii Sfantului
Mihail” - n. red.
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Revolta sfanta si strigat iubitor a ceea ce a fost
creat pentru fericirea vesnicg, fii susurul protes-
telor noastre Impotriva oricarui rau si elanul
sufletelor noastre catre tot binele care vine de la
Dumnezeu.

Aparator binecuvantat al ordinii 1n iubire, da-
ne simtul armoniei si al iubirii in planurile Dom-
nului.

Cavaler al slavei vegnice, fa-o sa transpara in
umilele noastre eforturi, de jur imprejurul nostru.

Aparator al [neamului], Incredintat intre toti
unei Misiuni de calauzire a fratilor, fa ca [poporul
nostru] sa nu esueze in aceasta misiune. [...]

Stapan tainic al biruintelor supreme, da-ne
triumful bun al cauzelor drepte.

Triumfator prin suflet si in suflete, fa ca intot-
deauna sa ajungem la {inta prin ceea ce e mai
bun in sufletele noastre.

Conducator al mesagerilor divini in lumea
nevazuta si al soldatilor lui Dumnezeu pe pa-
mant, da-ne sa fim purtatori ai vestii celei noi si
vehicule vii ale oricaror forme de curaj.

Tu care introduci sufletele in viata de dincolo,
si viata de dincolo in suflete, in multimi, in arma-
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tele Cerului si ale pamantului, fa sa ne indeplinim
datoria, pe urmele tale pe pamant, ca si In Cer.

Tu care cantaresti sufletele la judecatd, amin-
teste-ne, inca din acest ceas, importanta pacate-
lor de omisiune, astazi si intotdeauna.

Oaspete al marturisirii noastre, ai mila de mi-
zeriile noastre si de caderile noastre, din care ne
ridica Domnul, si da-ne iertarea lor.

Martor al greselilor noastre, ca si al marturisi-
rii lor, da-ne in acelasi timp si o cinste mai mare,
si 0 speranta mai sigura in infinita milostivire a
Celui Atotputernic.

Sfinte Arhanghel din ziua de pe urma3, fa ca in
aceasta zi sa nu avem de ce sa ne rusindm Inain-
tea ta, nici pentru noi, nici pentru lucrarea incre-
dintatda noud. Amin.
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CALEA SFINTEI CRUCI
CU RUGACIUNI
ALE FERICITULUI VLADIMIR GHIKA

T n fleatuli principal

Venim, Doamne, aici pentru a infaptui doua lu-
cruri. Realitatea prezentei Tale si a suferintelor
Tale. Realitatea suferintelor fratilor Tai dupa
trup intalniti de noi pe parcursul vietii noastre,
pentru a ne face sa le intelegem si sa ni le Insu-
sim pe ale Tale. Compasiunea noastra sa fie ade-
varatd precum patimirea Ta si sa nu fie doar un
exercifiu de imaginatie pioasa, prea adesea inge-
latoare. Crucile fratilor nostri sa verifice valoarea
acestei cai a crucii; prin unirea noastra cu pati-
mirea Ta, sa prelungim binefacerea pentru sufle-
tele noastre si, in comuniunea sfintilor, pentru
toate sufletele. Vrem sa parcurgem aceasta cale a
crucii Impreuna cu Maria si sa o facem bine, asa
cum a fost facuta de catre ea. [...]



Statiunea |
Isus este condamnat la moarte

- Ne Inchinam Tie, Cristoase, si Te binecuvantam,
- Caci prin Sfanta Ta Cruce ai rascumpadrat lumea.

Maria simte cum patrunde sabia in sufletul ei.

Si substitutia: sentinta nedreapta in locul sen-
tintei noastre drepte. Exista o responsabilitate
directa a greselilor noastre in aceasta condam-
nare. Asistdm la condamnarea altuia 1n locul
nostru cu durere, rusine, confuzie, recunostinta
infinita.

Tatdl nostru... Bucurd-te, Marie...

- Doamne Isuse Cristoase, rastignit pe cruce,

- Miluieste-ne pe noi!

Stati umea a ||
Isus ia crucea pe umeri

- Ne inchinam Tie, Cristoase, si Te binecuvantam,
- Caci prin Sfanta Ta Cruce ai rascumparat lumea.

Maria simte cum cade crucea pe umerii sai.

Noi suntem cei care o asezam la fiecare gre-
seala si la fiecare iertare o asezam din nou fara
incetare pe umerii Tai, Doamne. Fie ca inscriptia
acestei cruci care Te numeste Regele credinciosi-
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lor si al necredinciosilor in cele trei limbi ale
Cuvantului lui Dumnezeu sa nu minta in ceea ce
ne priveste.

Tatdl nostru... Bucurd-te, Marie...

- Doamne [suse Cristoase, rastignit pe cruce,

- Miluieste-ne pe noi!

Statiunaea a |11
Isus cade sub greutatea crucii

- Ne inchinam Tie, Cristoase, si Te binecuvantam,
- Caci prin Sfanta Ta Cruce ai rascumparat lumea.

Inima Mariei se frange si tresaltd in aceasta
cadere.

Caderea Ta ne ridica din caderile noastre.
Prin exemplul Tzu Iti ariti mila fatd de slibiciu-
nile noastre. Slabiciunea Ta va fi puterea noastra.

Tatal nostru... Bucurd-te, Marie...

- Doamne Isuse Cristoase, rastignit pe cruce,

- Miluieste-ne pe noi!

Statiunaea a |V
l sus o T ntal Saest e

- Ne inchinam Tie, Cristoase, si Te binecuvantam,
- Caci prin Sfanta Ta Cruce ai rascumparat lumea.
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Ea nu-L poate ajuta sa duca crucea.

1l regdseste pe Fiul siu, care-si sfarseste viata.
Ea este mama celui mai parasit, a celui mai neo-
bisnuit dintre condamnati. Niciun cuvant. Abia
daca privirile lor Indraznesc sa-si vorbeasca, si
aceasta agonie a acestor fiinte preaiubite a fost
cu adevarat traita pentru mine/pentru noi.

Tatdl nostru... Bucurd-te, Marie...

- Doamne [suse Cristoase, rastignit pe cruce,

- Miluieste-ne pe noi!

Statiumea a V
Simon din Cirene
I1 ajutd pe Isus sa-S duca crucea

- Ne inchinam Tie, Cristoase, si Te binecuvantam,
- Caci prin Sfanta Ta Cruce ai rascumparat lumea.

Daca Maria nu poate ridica oribila cruce si sa
meargd dupa Tine, i se cere unui strain sa Te
ajute sa Tnaintezi pe calea dureroasa. Lasa-ne sa
fim acest strdin care sufera sub greutatea incer-
carilor pe care vrea sa le traga dupa el in Biserica
- trupul Tau mistic.

Tatal nostru... Bucurd-te, Marie...

- Doamne [suse Cristoase, rastignit pe cruce,

- Miluieste-ne pe noi!
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Statiunraea a VI
Veronica sterge fata

- Ne Inchinam Tie, Cristoase, si Te binecuvantam,
- Caci prin Sfanta Ta Cruce ai rascumpadrat lumea.

Maria o binecuvanteaza pe femeia evlavioasa
care 1i redd vederea trasaturilor Fiului sau si le
pastreaza in mod miraculos pentru viitor, fara sa
se Indoiasc3, inca din prima clipa. Fie ca evlavia
noastra sa ne faca sa vedem chipul Tau in toti cei
care sufer3, iar chipul Tau sa se arate fara inceta-
re regasit in noi, in ciuda pacatelor noastre, prin
puterea Sangelui Tau.

Tatdl nostru... Bucurd-te, Marie...

- Doamne Isuse Cristoase, rastignit pe cruce,

- Miluieste-ne pe noi!

Statiunaa a VI I
Isus cade pentru a doua oara

- Ne inchinam Tie, Cristoase, si Te binecuvantam,
- Caci prin Sfanta Ta Cruce ai rascumparat lumea.

Maria cade impreuna cu El si se opreste cu El,
zdrobita. Supliciul este dificil de atins. Trebuie sa
te caznesti pentru a-1 atinge. Sa stim sa-i vedem
imaginea in sacrificiile noastre. Si fie ca cea de-a
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doua cadere a Ta sa ne fereasca de descurajare.
Tatdl nostru... Bucurd-te, Marie...
- Doamne [suse Cristoase, rastignit pe cruce,
- Miluieste-ne pe noi!

Statiunaa a VI I
|l sus mangaie pe fi

- Ne inchinam Tie, Cristoase, si Te binecuvantam,
- Caci prin Sfanta Ta Cruce ai rascumparat lumea.

Maria vede cum condamnatul se gandeste nu
la El In acest moment, si nici chiar la misiunea pe
care trebuie sa o duca pana la capat, ci la mila, la
regretul, la duiosia pentru fratii si surorile Sale.

Da-ne cu Isus, cu Maria, care o va dovedi la pi-
cioarele Crucii, cea mai mare iubire pentru sufle-
te, durerea adevarata pentru relele altora.

Tatdl nostru... Bucurd-te, Marie...

- Doamne Isuse Cristoase, rastignit pe cruce,

- Miluieste-ne pe noi!

Statiunea a | X
Isus cade pentru a treia oara

- Ne inchinam Tie, Cristoase, si Te binecuvantam,
- Caci prin Sfanta Ta Cruce ai rascumparat lumea.
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Inima Mariei aproape ca se opreste odata cu
aceasta cadere. Cum se va ridica Fiul ei? Face un
ultim efort si merge in picioare catre sacrificiul
suprem. in ispitele noastre, In incercari, in cele
mai groaznice slabiciuni, impreunda cu Tine,
Doamne, ne vom ridica mereu.

Tatdl nostru... Bucurd-te, Marie...

- Doamne [suse Cristoase, rastignit pe cruce,

- Miluieste-ne pe noi!

Statiumea a X
Isus este dezbracat de hainele Sale

- Ne inchinam Tie, Cristoase, si Te binecuvantam,
- Caci prin Sfanta Ta Cruce ai rascumparat lumea.

Maria aproape cd nu-L mai recunoaste pe Fiul
sau, in aceasta fiinta torturata, lipsita de vesmin-
te si fara forma. Nu mai are nici tunica pe care ea
[-a tesut-o. Nu mai este nici condamnatul neo-
bisnuit, ridiculizat prin vesmantul sau regesc de
sarbatoare. Un trup ranit si sfasiat, o fata desfi-
guratd, o mizerie care nu mai este deosebitd de
altele si care, astfel confundata cu mizeriile noas-
tre cele mai rele, ne rascumpara intr-un mod si
mai vizibil.
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Asa cum Tu, Doamne, Te-ai substituit noua, fa
ca si noi sa ne imbracam cu Tine.

Tatdl nostru... Bucurd-te, Marie...

- Doamne [suse Cristoase, rastignit pe cruce,

- Miluieste-ne pe noi!

Statiunraea a XI
Isus este rastignit pe cruce

- Ne inchinam Tie, Cristoase, si Te binecuvantam,
- Caci prin Sfanta Ta Cruce ai rascumparat lumea.

Maria se lasa rastignita impreuna cu EL

Cruzimea oarba se adauga suferintei. Este tra-
tata ca un lucru. Este lucrul nostru. Sunt gesturi
de mestesugar ce actioneaza asupra unei materii
maleabile care trebuie sa devina ceva, dar care
pe cei ce lovesc nu-i ajuta la nimic.

Mainile si picioarele nu sunt doar mutilate,
ele nu vor mai misca. Fiul Omului este pe locul
Sau final. Nu mai poate face nimic, si totusi este
pe punctul de a face mai mult decét totul.

Tatdl nostru... Bucurd-te, Marie...

- Doamne Isuse Cristoase, rastignit pe cruce,

- Miluieste-ne pe noi!
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Statiunaa a XI|I
Isus moare pe cruce

- Ne inchinam Tie, Cristoase, si Te binecuvantam,
- Caci prin Sfanta Ta Cruce ai rascumparat lumea.

Maria spune cel mai dureros si cel mai sfant
fiat din viata sa.

[ata adevarul mortii, pe care a suportat-o in
persoana Sa Fiul lui Dumnezeu si adevarul mortii
pacatului, obtinuta prin aceasta, pentru totdeau-
na.

latd ce a costat iertarea noastra. lata ce ofera
prin ultima revarsare de sange si de suflu. Dezle-
garea, cu adevarat, in umbra, cu un gest nevazut,
dar atotputernic.

Tatal nostru... Bucurd-te, Marie...

- Doamne [suse Cristoase, rastignit pe cruce,

- Miluieste-ne pe noi!

Statiunaa a XI |
|l sus este coubeor at
si dat SaMa me i

- Ne inchinam Tie, Cristoase, si Te binecuvantam,
- Caci prin Sfanta Ta Cruce ai rascumparat lumea.
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0, Marie, ajutd-ma sa primesc prin imparta-
sanie in inima mea Trupul Mantuitorului nostru,
asa cum tu L-ai primit in bratele tale. Sa-L pri-
mesc 1n inima mea chiar din bratele tale, cu stri-
gatul inimii tale care ma/ne implora sa nu-L fi
facut sa moara in zadar.

Tatdl nostru... Bucurd-te, Marie...

- Doamne [suse Cristoase, rastignit pe cruce,

- Miluieste-ne pe noi!

Statiun@aa a XIV
|l sus este T nmor mant

- Ne inchinam Tie, Cristoase, si Te binecuvantam,
- Caci prin Sfanta Ta Cruce ai rascumparat lumea.

Maria nu-L mai vede, si niciodata nu a fost
mai aproape de ea. El nu este acolo decat pentru
a invia, pentru a invia Impreuna cu noi,
atragandu-ne in urmarea Sa, oferindu-ne garan-
tia Mamei lui Dumnezeu care ne asteapta deja
acolo cu trupul si cu sufletul.

Tatal nostru... Bucurd-te, Marie...

- Doamne Isuse Cristoase, rastignit pe cruce,

- Miluieste-ne pe noi!
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T n fleatuli peincipal

Ne aflam 1n fata Celui inviat, nu in mod simbo-
lic, ci in realitate, in fata prezentei veritabile a
Celui care a murit cu adevarat pentru noi, pentru
a incheia momentul rememorarii cu gandul, cu
amintirea si cu rugdciunea a locurilor prin care
El a trecut.

Doamne, care ai suferit pentru noi, care ai
murit pentru noi, care ai Inviat pentru noi, care
esti aici pentru noi, binecuvanteaza-ne astazi si
pentru totdeauna prin Sfanta Ta Cruce si prin
toate crucile noastre, prin sacramentul iubirii
Tale si prin ofranda sfintita a iubirii noastre.
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ORA SFANTA10

Pentru agonia Ta in Gradina Maslinilor ai ce-
rut de la noi, Dumnezeul meu, aceasta ora de
rugaciune In comun - nu se va spune ca nu am
vegheat cu Tine o or3, cel putin In aceasta seara.
Tu esti aici, noi suntem cu Tine, si veghem:
Doamne, ia si primeste in mainile Tale sufletul
acestei ore. Si fa ca aceasta ora izolata pe care am
vrea, pe care ar trebui sa o repetdm mai des, sa
aduca multe lucruri cu ea. Cer acest lucru de la
Prestiinta Ta vesnica, Dumnezeul meu, nu-i asa
ca astepti ceva de la aceste rugaciuni Incepute la
picioarele Tale? Nu-i asa ca vei face ceva in plus
pentru binele sufletelor noastre si al lumii, dato-
ritd acestei ore?

[ata-ne, cu mainile intinse spre Tine, cu aceas-
ta biata ora intre doua vesnicii, cea de dinainte si
cea de dupa... Da-i o putere tainica... ea sa fie, la

10 Rugdciunile ce urmeaza sunt extrase din meditatia
tinuta de Mons. Ghika in Joia Sfanta din anul 1910 in
capela Surorilor Sf. Vincentiu de Paul din Bucuresti -
n. red.



un nivel oricat de modest ai voi, inceputul unei
ere... Nu am venit sa cautam aici o emotie neas-
teptata, zadarnica si trecatoare - nu, inima noas-
tra vie de crestini vine sa-Ti ceard sa fie, ca si
inima noastra de carne, slujitorul supus, asiduu
si puternic al marii Vieti. Ea cauta activitatea
neobosita a Imparatiei vitale a lui Dumnezeu, cu
puterea constantd a unui organ facut pentru
aceasta, a inimii de carne pe care ai inchinat-o
slujirii vietii. Ea nu cere de la Bunatatea Ta o
creatie exceptionald: ceea ce ar voi este ordinea
in ordine, aducand binele nu prin crize urmate
de slabiciuni, ci precum astrele 1si duc fazele sau
anotimpurile, precum stelele isi descriu ne-
schimbatele orbite in acest moment, in spatiul
care inconjoara aceasta casd, acest oras, aceasta
tara, acest pamant, aceasta lume.

In privinta actelor mai rare, inima noastra Iti
cere acel salt interior care permite savarsirea
jertfei intr-o sfanta uitare de sine, elanul care
permite depdsirea unui obstacol rau, miscarea
eroica si pura care ia ferm o decizie, gestul de
siguranta desavarsita care arunca fiinta Intreaga
in unica certitudine a credintei.
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Esti aici, Doamne, dar ascuns sub misterul
unor aparente care nu sunt ale Tale, ascuns de
doua ori ochilor nostri: ascuns in Sacrament si in
ceea ce, in aceasta sear3, slujeste drept mormant
Sacramentului. Si iatd c3, fara sa vrea, in fata a-
cestui dublu val, mintea noastra incearca sa rega-
seasca chipul omenesc care a fost al Tau si pe
care l-a cunoscut lumea; ea se sprijina pe imagini-
le tarzii care au tot Incercat sa-1 traseze; ea va
cauta, astazi mai ales, dupa tema noastra de ru-
gdciune din aceastd seard, imaginile care Te re-
prezinta oferind lumii secretul Inimii Tale, Incu-
nunate cu spini si cu flacari. Obisnuinta ni le-a
facut familiare fara Insad a ne face sa le apreciem
pentru ele insele. Niciun artist evlavios nu a reu-
sit padna acum sa dea acestor embleme o forma
mai putin artificiala si mai putin nedemna de
Tine; dar, 1n aceasta lipsa de indemanare a efor-
turilor, In aceasta reprezentare atat de stangace a
misterului iubirii Tale, ca printr-o intentie provi-
dentiald, apar cu si mai mare tdrie o trasatura si o
lectie - Inima Ta, modelul inimii noastre, este
acolo vizibila si iradiaza acolo, in exterior, atra-
gand cu atiat mai mult privirea cu cit este mai
naiv schitata. Inima e vizibila pe cat trebuie sa fie
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de ascunsa binefacerea: iata ce-mi dezvaluie a-
ceste imagini. Darurile noastre, nimeni nu trebuie
si le cunoasci bine, nimeni decit Dumnezeu. insi
inima noastrd, Incununatd cu spini In durerea
comuna a fratilor nostri, sau cu flacari in bucuria
bucuriei lor si in dorinta de fericire pe care o
avem pentru ei, afectiunea noastra, vie cu toata
viata noastra, pentru fratii nostri ca si pentru
Dumnezeu, iata ce trebuie sa vada lumea, inima
purtata inaintea noastra ca un fel de semn straniu
- chiar daca naiv schitat si el - prin lacrimile, du-
iosiile, indulgentele, iertarile, generozitatile, sa-
crificiile, entuziasmele care ne fac sa actionam:...

Dumnezeul meu, fa ca faptele noastre bune sa
se ascunda si inima noastra sa se lase vazuta, ca si
a Ta, pe aceste embleme copildresti...

ut u

Ajungem, acum, la sfarsitul acestei ore pe care
am vrut sa o petrecem cu Tine; inainte de a o in-
cheia, Ti-i aducem cu gandul pe toti cei care nu au
putut lua parte la ea, adunam toate intentiile care
pot contribui la slava Ta, la cresterea iubirii Tale
pe pamant. Ne gandim mai ales la ceea ce Ti-a
torturat Inima in timp ce erai in agonie. Si acum,
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avand Inima Ta in inima noastra, vrem sa ne ru-
gam iar si iar.

Sa ne rugam strans uniti cu Inima Ta care lasa
sa-i curga sangele pana la pamant, Intr-o astfel de
ord, in amardaciune, groaza, dezgust fata de pacate-
le omenesti.

S3 ne rugam cu toatd puterea inimii noastre
pentru cei care te jignesc si te urasc.

Sa ne rugam pentru cei care profaneaza erois-
mul zilei si sfinfenia noptii, care degradeaza fara
remuscare misterul nepretuit al vietii...

Sa ne rugam pentru cei care rad de lucrurile
pentru care ar trebui sa plangem...

Sa ne rugam pentru cei care plang cu lacrimi
rele si doresc neobosit lucruri rele...

Sa ne rugam pentru cei care asteapta si pentru
cei care cauta...

Sa ne rugdm pentru cei care te fac sa astepti,
Dumnezeule...

Sa ne rugam pentru cei care se indoiesc si pen-
tru cei care sovaie...

Sa ne rugam pentru cei care nu te cunosc in-
deajuns...

Sa ne rugam pentru tot ceea ce ar trebui sa
constituie obiectul rugaciunilor noastre si pe care
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il uitdam sau pe care nu il stim. Este comoara as-
cunsa din Inima Ta, ceea ce forma odinioara ruga-
ciunea Ta solitard catre Tatal...11

Sd ne rugam avand incredere in rugaciunile
noastre, pentru ca rugaciunile noastre sunt de la
Dumnezeu...

Nu-i asa, Dumnezeule, ca Tu astepti ceva de la
aceste rugaciuni Incepute la picioarele Tale?

Dumnezeule! Dumnezeule! Dumnezeule! Fa ca
ceva sa se agate si sa se prinda de aceste clipe, o
miscare dumnezeiasca din inima noastra, o unda
iesita din Inima Ta care sa ne arunce mai departe
in jertfa, mai pe de-a intregul in daruire, mai sus
in bucuria vie, cu mai multd ardoare In ameteala
ce ne cuprinde stiind ca suntem cu Tine, Dumne-
zeule, in Tine, Dumnezeule, pentru Tine, Dumne-
zeule, noi care suntem, prin harul Tau, copiii Taj,
0, Dumnezeul nostru. Amin.

"' Et dimissa turba ascendit in montem solus orare:
vespere autem facto solus erat ibi [Dupa ce a dat dru-
mul multimilor, S-a urcat pe munte singur, ca sa Se
roage. Cand s-a Inserat, era acolo singur] (Mt 14,23).
Fugit iterum in montem ipse solus [S-a retras din nou
pe munte, El singur] (In 6,15) - n. a.
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Rugaci une de mul tumir

Multumesc, Dumnezeule! Iti multumim noi,
asa cum suntem, noi care nu stim sa mulfumim...
Mulfumim cu un cuvant sarman ca noi insine,
dar in care se afla sufletul nostru intreg. Acesta
este trupul nostru, acesta este sangele nostru, cu
adevarat prezente in fata Trupului si Sangelui
Tauy, si ne daruim Tie intr-un strigat de fagaduin-
ta si de recunostinta.

Rugaciune de iubire la
Inima lui Isus

0, Inim3, care dai marturie despre o iubire in-
finita,

0, Inima preasfanta, care bati pentru mantui-
rea sufletelor, fara incetare,

O, Inima dumnezeiasc3, ale carei batdi rasuna
1n inimile celor care Te iubesc,

0, Inima dumnezeiasca, pe care o simt ca bate
pana In inima mea,

Tu care ai vrut acest miracol: emotia constientd
a pamantului dinaintea Dumnezeului sau, Tu care
faci ca acest greu noroi insangerat din care sun-
tem plamaditi, care atat de inert si atat de rapid se
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intoarce in nu stiu ce gunoi Inspaimantator indata
ce ne chemi la Tine sufletul, Tu care faci ca acest
noroi disciplinat si insufletit de Viata sa tresara pe
buzele noastre si si Iti rosteascd numele - di-ne
in Duhul infierii o inima de copil al lui Dumnezeu,
o inimi care si Iti semene, - dd-ne si fim cu totii o
inima si un suflet cu Tine, Inca de acum si in vecii
vecilor. Precum ne iubesti Tu fa sa Te iubim si noi
si sd ne iubim unii pe altii in Tine.

Fa ca ora marcata in trupul nostru prin bataile
inimii noastre in prezenta Ta sa fie o ora care sa
dobadndeasca vesnicia, pastrata pentru vesnicie,
regasita in vesnicie.

O, Isuse, fa sa ne reintilnim intr-o zi, inima
catre inima cu Tine, In cetatea construita dupa
inima Ta.

Rugaci une de binecu

Binecuvantati-L pe Domnul, lacrimi si bucurii...

Binecuvantati-L pe Domnul, regrete si cdinte...

Binecuvantati-L pe Domnul, febre si fervori...

Binecuvantati-L. pe Domnul, ganduri mai Inalte
decat cerul, necazuri strans legate de umilul
pamant...
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Binecuvantati-L. pe Domnul, pacate spalate si
iertate...

Binecuvantati-L. pe Domnul, pacate ispasite si
reparate.

Binecuvantati-L pe Domnul, nedreptati deveni-
te slujitoare ale mantuirii.

Binecuvantati-L. pe Domnul, caldi absolviti si
victime voluntare.

Binecuvantati-L pe Domnul, voi cei uitati de
care Dumnezeu isi aduce aminte...

Binecuvantati-L pe Domnul, nerecunostinte
primite cu blandete...

Binecuvantati-L. pe Domnul, secrete aflate in
adancul sufletelor...

Binecuvantati-L pe Domnul, minciuni Ingenun-
cheate in fata adevarului.

Binecuvantati-L pe Domnul, taine si uluiri.

Binecuvantati-L. pe Domnul, chemari, asteptari
si cautari.

Binecuvantati-L pe Domnul, urgii facute pentru
a fi reparate.

Binecuvantati-L pe Domnul, sperante facute
pentru a fi depasite.
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Binecuvantati-L. pe Domnul, nerabdari facute
pentru a fi domolite.

Binecuvantati-L pe Domnul, piedici facute pen-
tru a fi Invinse.

Binecuvantati-L. pe Domnul, tenebre si ilumi-
nari...

Binecuvantati-L pe Domnul, extaze si caderi.

Binecuvantati-L pe Domnul, istoviri si agonii...

Binecuvantati-L pe Domnul, ofrande si sacrificii,
voturi si jurdminte, daruri oferite si nicioda-
ta reluate.

Vise si dorinte, binecuvantati-L pe Domnul...

Sfinte si preafericite nestiinte date noud, bine-
cuvantati-L pe Domnul...

Taine ale Providentei si ale mantuirii, pitite
pana si In cele mai mici lucruri, binecuvan-
tati-L pe Domnul..

Morti si ramasite, binecuvantati-L pe Domnul.

Moarte datd mie, binecuvanteaza-L pe Domnul!

Cadavru, care vei fi al meu, binecuvanteaza-L pe
Domnul!

Lucruri ce va veti naste din mine cand nu voi
mai face parte din aceasta lume, binecuvan-
tati-L pe Domnul.
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Taceri asternute pe memoria mea, binecuvan-
tati-L si voi pe Domnul.

Suflete, suflete al meu, care in veci nu vei muri,
striga-{i eternitatea, de pe acum finceput3,
binecuvantandu-L, chiar in aceasta clipa,
vesnic, pe Domnul.
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AVENTURA RUGACIUNII

GANDURI ALE FERICITULUI VLADIMIR GHIKA
DESPRE RUGACIUNE

Rugaciunile, cai si calauze...

Cuvantul omului regasit: ,La inceput era ru-
gaciunea”.

Mainile departate, ridicate spre cer in rugaci-
une, ca pentru a-l ridica si mai sus.

Nimeni nu ne poate impiedica sa ne rugam. Si
nimeni nu poate sti daca si cum ne rugam.

Toate violentele din afara nu pot impiedica o
rugdciune sa se Inalte spre Dumnezeu si cu atat
mai putin sa fie ascultata.

Rugaciunea porneste de foarte de jos pentru a
merge foarte sus. Si ea urca foarte sus numai
daca are, ca sageata si coarda a arcului, reculul
umilintei, cu forta si tensiunea iubirii.

Rugaciunea merge mai repede decat lumina si
mai departe decat ea.

Rugaciunile, aventuriere sacre.



Rugaciunea alipeste neputinta de atotputer-
nicie.

Tot asa cum Dumnezeu ne face confidente,
nici rugaciunile noastre nu sunt indiscretii.

Rugaciunea mea e mizerabild, dar ea este tot
ce potda.

Ce e mai liber ca o rugdciune? Rugaciunea:
imaginea libertatii Insesi.

Exista rugaciuni care constau in tacere.

Exista rugaciuni care umbl3, altele care zboa-
ra, altele care sar, altele care transporta... etc.

Rugaciuni mai rabdatoare si mai pline de via-
ta decat obstacolele.

Trebuie sa locuim in rugaciunile noastre.

Sa te rogi, asta elibereaza. Omul care se roaga
face o marturie a libertatii, si cu privire la Tot si
deasupra a toate.

Cand te rogi, nu uita sa iubesti.

A te ruga pentru cineva este modalitatea cea
mai pura, cea mai dezinteresata de a te gandi la
el, chiar si in afara credintei.
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Sa te gandesti, sa te rogi pentru cineva este
cea mai buna maniera de a te gandi la tine nsuti
si de a te ruga pentru tine.

Rugati-va unii pentru altii - si fara a fi fortati
de vreo lege.

Cinstea si bucuria de a ne ruga unii pentru altii.

Ori de cate ori o persoana i{i face rau, roaga-
te pentru ea; ori de cate ori un lucru iti face rau,
sfinteste-1 prin binecuvantarea ta.

Rugaciune: pentru toti cei pe care i-ati dus
spre rau.

A ne ruga lui Dumnezeu este un har. A ne ru-
ga bine Lui este un altul si unul nou.

Nu doar sd ne rugdm din toata inima si la
anumite ore - nu doar sd ne folosim cu sfintenie
de rugaciune, ci sd fim rugaciune.

Sa gandim rugandu-ne, sa ne rugam gandind,
aici e totul.

Rugaciunea cea mai personala si cea mai in-
tima nu este niciodata izolata.

O Intalnire a rugaciunilor, ce lucru frumos!
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Daca iti place sa te rogi, lui Dumnezeu fi va
pldcea sa te asculte.

A te ruga pentru altul te pune alaturi de Dum-
nezeu.

Rugaciunea cea mai ascultata si cea mai Im-
plinita nu face din Dumnezeu o marioneta a
omului.

Pentru cel obisnuit sa se roage, forma lucruri-
lor se schimba si capata amplitudine si profun-
zime. Cerul nu mai este doar o imensitate, ci este
ca o explozie. Sufletul nu mai este un mister vag,
ci un abis.

Din anumite puncte de vedere, lumea este o
memorie a rugdciunilor.

Rugaciunea devenita suferintd, si suferinta
devenita rugaciune.

Rugdciunea la antipozii hazardului si chiar
mai libera decat el.

Nu exista complot mai anevoie de descoperit
si de dezamorsat decat cel al rugaciunilor.

Rugaciunea poate rasturna destinele lumii
pana dincolo de astrii cei mai indepartati.
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Gandul schimba fata pamantului, iar ruga-
ciunea pe cea a cerului.

Noi traim In compania activa a rugaciunilor.
Rugaciunea, o frantura din vesnicie.

Rugaciunea neimplinita valoreaza adesea mai
mult si merge adesea mai departe decat una im-
plinita; ea depaseste scopul propus de noi, pen-
tru a se indrepta catre un scop misterios si su-
perior pe care Dumnezeu i-l acordd. - Nu mai
este scopul tau, ci scopul lui Dumnezeu.

Utilitatea efortului inutil. Si a rugaciunii ne-
implinite.

Cine se duce in desert ca sa se roage nu e un
dezertor. Cine dezerteaza de la rugaciune este un
dezertor fata de toti, si se arunca intr-un desert
inspaiméantator.

Fie ca mainile tale sa se roage cu rugaciunea
muncii sau a pomenii atunci cand capul sau ini-
ma iti sunt grele si rebele.

Ne simtim putin inclinati spre rugaciune?
Trebuie sa ne rugdm atunci cu incapatdnare si
mai mult timp - a simti ca riscdm sa nu ne rugam
sau sa ne rugam imperfect inseamna a primi un
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semnal cd avem mai mult ca niciodatd nevoie sa
ne rugam.

Peste tot pe unde treci, lasa o rugaciune. Peste
tot unde faci o oprire, depune o binecuvantare.
in orice loc din care trebuie si fugi, arunca o
chemare si frange-ti inima pentru a darui o buca-
ta din ea.

Uneori, Tnainte de a te ruga, mulfumeste mul-
timii de necunoscufi vii sau morti care, in aceasta
lume sau in cealalta, ti-au permis sa faci aceasta.

Maini care se unesc pentru a se ruga; maini
care se strang pentru a se uni, maini care se in-
tind pentru a binecuvanta, maini care se incruci-
seaza pentru a incheia, maini care se lanseaza
pentru a ajuta, maini care se intredeschid pentru
a darui.

Roaga-te si vei urca colinele; roaga-te si vei
vedea orizontul marindu-se; roaga-te si vei esca-
lada muntii; roaga-te si vei urca cu un zbor me-
reu mai sigur, in plin azur; roaga-te, si vei plana
deasupra abisurilor; roaga-te si vei deschide
cerurile; roaga-te si te vei arunca in sanul lui
Dumnezeu.
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ADAOS
PRINCIPALELE RUGACIUNI CRESTINE

SEMNUL SFINTEI CRUCI

In numele Tatilui si al Fiului si al Sfantului
Duh. Amin.

CREZUL

Cred in Dumnezeu, Tatal atotputernicul, Crea-
torul cerului si al pamantului. Si in Isus Cristos,
Fiul Sau unic, Domnul nostru, care s-a zamislit de
la Duhul Sfant, s-a nascut din Maria Fecioara; a
patimit sub Pontiu Pilat, s-a rastignit, a murit si
s-a Ingropat; s-a coborat in iad, a treia zi a inviat
din morti; s-a suit la ceruri, sade de-a dreapta lui
Dumnezeu, Tatal atotputernicul; de unde are sa
vie sa judece pe vii i pe morti.

Cred 1n Duhul Sfant; Sfanta Biserica catolica;
impartasirea sfintilor; iertarea pacatelor; Invie-
rea mortilor; viata vesnica. Amin.



TATAL NOSTRU

Tatal nostru, care esti in ceruri, sfinfeasca-se
numele Tau; vie Imparatia Ta; faca-se voia Ta,
precum In cer asa si pe pamant.

Painea noastra cea de toate zilele da-ne-o no-
ud astazi si ne iarta noud greselile noastre, pre-
cum si noi iertam gresitilor nostri; si nu ne duce
pe noi in ispitd, ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

BUCURA-TE, MARIE

Bucura-te, Marie, cea plina de har, Domnul es-
te cu tine, binecuvantata esti tu intre femei si
binecuvantat este rodul trupului tau, Isus.

Sfanta Marie, Maica lui Dumnezeu, roaga-te
pentru noi, pacatosii, acum si in ceasul mortii
noastre. Amin.

DOXOLOGIA

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, pre-
cum era la Inceput si acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.

115



NOTA EDITORULUI

Textele din culegerea de fata au fost selectate
din publicatiile dedicate Fericitului Vladimir
Ghika de-a lungul timpului, in {ara si in strainata-
te, precum si din scrierile edite sau inedite ale
Monseniorului Tnsusi. Lista surselor edite poate
fi consultata pe site-ul www.vladimirghika.ro;
transcrierea textelor inedite (sectiunea de Gdn-
duri despre rugdciune) a fost facuta dupa manu-
scrisele pastrate in Arhiva ,Vladimir Ghika” a
Arhiepiscopiei Romano-Catolice de Bucuresti.

Multumim pe aceasta cale tuturor celor care
s-au ocupat de culegerea si Ingrijirea textelor,
autorilor de rugaciuni, precum si traducatorilor,
lectorilor si corectorilor. Tuturor, cunoscuti sau
necunoscuti, Domnul sa le dea binecuvantarea Sa
pentru truda depusa.
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