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Am în faþã o carte micã pe care mi-a

dãruit-o Monseniorul Ghika în tinereþe.
Aceastã carte, apãrutã la Bucureºti în 1909,
cuprinde o serie de conferinþe, în numãr
de patru, cu titlul “Vizita la sãraci”, pe care
le-a þinut începând din 12 ianuarie 1907
asociaþiei Doamnelor Caritãþii, întemeiatã
de el. Toate cele patru conferinþe conþin
sfaturi pentru o bunã ºi rodnicã desfãºu-
rare, din toate punctele de vedere: social,
moral ºi sufletesc, a unei vizite la sãraci.

Monseniorul avea atunci 34 de ani, era
un laic (cum se zice în ziua de azi:”angajat”
în serviciul Bisericii), cu o
chemare profundã spre
spiritualitate.

Dupã cum ºtim, se
nãscuse în noaptea de
Crãciun a anului 1873, la
Constantinopol.

Am ales câteva pasaje din
“Vizita la sãraci”, mergând pe
firul chemãrii sale de apostol.
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..Pot sã vã semnalizez un
fapt: veþi ºti mai bine sã vã
descurcaþi dacã vã rugaþi mai
simplu ºi mai lesne: cine ºtie
sã-i vorbeascã lui Dumnezeu,
lucru ciudat ºi profund, ºtie de
minune sã vorbeascã
sãracului.

...Cei care sunt cu
Dumnezeu pãtrund în
adâncimile sufletului celorlalþi.

...M-am gândit la un scurt
text de rugãciune care poate
vã va conveni: “Doamne, mã
voi duce sã-l gãsesc pe unul
dintre aceia pe care i-ai numit
“alþii ca tine”! Fã ca jertfa pe
care o duc ºi sufletul cu care i-o dau sã fie
primitã de fratele meu nenorocit! Fã ca
acest moment petrecut lângã el, cãutând
sã-i fac bine, sã poarte, pentru el ca ºi
pentru mine, roade de viaþã veºnicã.

Doamne, binecuvânteazã-mã cu
mâna ºi inima sãracilor tãi!

Doamne, surâde-mi în privirea sãracilor
tãi!

Doamne, primeºte-mã într-o zi în sfânta
tovãrãºie a sãracilor tãi!

...La întoarcerea dintr-o vizitã mai puþin
plãcutã, pune-te la picioarele Crucii ºi
spune-i: “sunt un servitor inutil, am dat
puþin, am mângâiat puþin, am fãcut ce am

putut ºi este foarte puþin! Doamne,
compenseazã neputinþa, insuficienþa mea.
Adaugã Tu la ce a lipsit. Dã o mãsurã plinã
de binecuvântãri strãdaniei mele
incomplete ºi fã sã pãtrundã în sufletul sau
destinul fratelui meu, sãracul, ceea ce nu
am putut sã-i dau.”

...Amintiþi-vã numai cã pentru moment
vina este mult mai mare sã vii la sãrac cu
capul sau inima goale, decât cu mâinile
goale.

...Stabiliþi din timp, pe cât posibil – ºi cu
regularitate, ziua ºi ora vizitei voastre. Nu o

amânaþi, nici nu o schimbaþi
cu uºurinþã. Gândiþi-vã cã
aveþi acolo o audienþã cu
Mântuitorul; nu se dau peste
cap audienþele Regelui
Regilor.

...Nu fiþi prea econoame
nici cu timpul vostru, nici cu
inima voastrã; vizitele voastre
sã fie mai degrabã lungi ºi
pline de viaþã. Sãracul este un
rege ºi un Cristos, dar este de
asemenea – ºi înainte de
toate - fratele vostru. Daþi la
aceste întrevederi acest
caracter familiar ºi familial
care le este cerut.

...Suferinþa este mai rar
înþeleasã ca o încercare,
participare posibilã la
rãscumpãrare, comoarã
spiritualã de haruri
nenumãrate.

...Mai mult, la sãrac
suferinþa nu este un accident;
ea este chiar fondul vieþii,
problema zilnicã, misterioasa
încercare reînceputã la
nesfârºit, a destinului sãu.

...Spiritul sãrãciei este mãsura necesarã
a sufletelor noastre pentru a sfãrâma
neîncrederea ºi a câºtiga încrederea
sãracului.

...Caritatea, în înþelesul originar al
cuvântului grec sau latin, este dragostea,
dragostea dezinteresatã, dragostea liberã,
dragostea slobodã ºi purificatã.

...Dragostea cãtre aproapele:  trebuie
s-o dãruim sãracilor trupului ºi ai sufletului,
bolnavilor corpului ºi inimii, trebuie s-o
dãruim chiar sufletelor noastre, care sunt
un aproape, cel mai apropiat dintre toþi, un
aproape pe care îl uitãm câteodatã cel mai
mult.

„Ni s-a nãscut un Prunc”!
Crãciunul trãieºte, este viu ºi prin
faptul cã venirea pe lume a unui
copil, cu întreaga sa zestre de
fragilitate ºi de candoare, trezeºte
atâta bucurie, deºi  mentalitatea
curentã este cuceritã de formule ale
reuºitei din paradigma “forþei” : forþa
fizicã, forþa financiarã, influenþa
puterii...

Din episoadele Crãciunului,
însoþindu-i pe cei trei Magi în
drumul lor spre Betleem (Mt 2, 1-12),
reparcurgem drumurile acelei
înþelepciuni nepieritoare, care
poate vedea ºi urma Calea Luminii,
a Adevãrului, dincolo de zidurile
“forþei” vremelnice.

Bucuria Crãciunului ca înnoire
spiritualã, ca eliberare a sufletului,
este împãrtãºitã în familii ºi în
comunitãþile noastre, cu predilecþie
în acest timp de aºteptare a sfintei
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de Evangheliede Evangheliede Evangheliede Evangheliede Evanghelie
sãrbãtori. Am vorbit în numãrul
trecut al revistei despre programul
pus la dispoziþie de Surorile
Însoþitoare ale lui Isus (FCJ). Acum
semnalãm – printre întâlnirile
organizate ºi de alte Case
ospitaliere ale ordinelor religioase,
pe acelea ale Surorilor Pauline,
într-o serie intitulatã “Rãmâi cu noi,
Doamne!” (Lc 24). Sunt întâlniri din
cadrul Anului euharistic, de
adoraþie ºi de meditare a cuvântului
lui Dumnezeu, în prima duminicã
din fiecare lunã, la ora 15, 30.  Casa
Fiicelor Sf. Paul din Bucureºti, strada
ªtefan Negulescu Nr. 20, vã
aºteaptã.

Dupã ce, în luna decembrie,
aceastã meditaþie a parcurs drumul
Magilor (Mt 2, 1-12), Surorile Pauline
lanseazã o nouã întâlnire, pe data
de 9 ianuarie 2005, de data
aceasta cu Marta ºi Maria, din
Evanghelia dupã Luca (10, 38-42).

Alimentul spiritual al cuvântului
evanghelic “se naºte ca dintr-un
izvor de viaþã” – cum spunea
fericitul Giacomo Alberione,
întemeietorul familiei pauline.
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